YTBEPXJIAIO:
Jupekrop MBOY COI_H N 3 T. YcMaHu
"“’ H I/I I_HapaHOBa

INPUMEPHOE JECATUAHEBHOE MEHIO
MbBOY COI Ne3 r. Ycmanu
a9 ydamuxca 1-4 kiaaccos (1 moayroaue)

(ma 80 pyoOJiein)
2023/2024 yuedHbIii TO.



JlecATH/IHEBHOE IUKJIMYHOE MEeHIO.

Ce30H: OceHHe-3UMHUWH Ce30H

BospacTHas kareropusi: 7-11 sier
Ne peu,. Mpuem nuwn,
HaumeHoBaHue 6a0pa
1 2

1- geHb
obeg
58 Canart 13 cBexxux nommaop
206.".,@.‘; rbp;oxoabl;i A
621‘5MTOHKVI MACHbIE
715‘1'Pariyioaoumoe
868-KOMHOT 13 cmecu cyxoppyKkToB

5033|Xneb nweHunyHblt GopmoBsoit
5045 Xneb pxkaHoii

Bcero 3a obep,
Bcero 3a 1-4 aeHb:

2- AeHb
obeg

SSjCa/laT 13 CBEXXUX OrypLOB
756Egpm;: Kaptodenem co cmeTaHom
506.«.Pbl63 3aneyeHHas
7299WK;pTod>eanoe niope
883;KMC€IIb NN0A0BO-ArOAHbLIN

50334‘")(;166 nweHUYHbI GOpPMOBOMA
5045 Xneb pxaron

BCero 3a obep,
Bcero 3a 2-# geHb:
3-# aeHb
| obep
204|Cyn KapTodenbHblit C NIWEHHON KPynown
561‘11'5e¢crporanoe
4{3}‘:;Nilanapouuble n3nenns oTBapHble

=t i

-

868 KOMNOT 13 cmecu CyxodpyKToBs
5033/Xneb nuweHnuHbIi GopMOBOIA
5045#Xne6 prKaHoM

Bcero 3a obeg
Bcero 3a 3-# geHb:

Macca ‘
nopuuu’

3

60
1250
75
150
200
20

30

75
250
100

200
200
20
32

250
80
200
200
20

30

Muuessie Bewecrsa (r)

b
4

0,64
5,97
13,05
~ 7,35|
0,35
1,52|
1,68
30,57
30,57

0,54
2,39
19,59
4,42
0,03
1,52
1,79
30,27
30,27

2,93|
18,92
6,66J
0,35/
1,52!
1,68,
32,05
32,05

o

{

5 |

3,10
8,99
14,46
8,81
0,06|
0,16
0,33|
35,90
35,90

3,71

7,28
9,15|
6,79
0,00
0,16
0,35

27,44

27,44

8,89
19,84
9,03
0,06
0,16
0,33
38,30
38,30

JHepreTuyeckasn ‘ BuramuHbl
y NEHHOCTL (m(an){ B1(mr) C(mr) A (mkr)
6 8 9 10
2,04 39,85 003 1470 0,00
24,23 202,08 027 17,20 59,00
5,27| 20323 005 075 27,66
30,57 233,90 022 6197 607,75['
22,79 9384 001 036 0,00
9,84 47,00 002 000 0,00
14,82 69,60 0,03 000 0,27
109,56 889,50 0,63 94,98 147,68
109,56 889,50 0,63 94,98 147,68
145 7 741,08; 0,021 7,00 0,00
11,67 122,98 008 27,85
4,66 179,63 014 059 11,87
28,05 191,95 021 3220 36,50
27,60 110,40 0,00 0,00 0,00
9,84 47,00 002 000 0,00
15,81 74,24 0,041 000 029
99,07 767,27 050 67,65 82,15
99,07 767,27 050 67,65 82,15
19,90 171,78 0,14 15,60
3,08 266,63 0,08 2,67
42,38 ;77753017 010 o,ooL
22,79 9384 001 036
9,84 47,00 002 0,00
14,82 69,60 003 000
112,82 926,45 039 1863 11827
112,82 926,45 039 18,63 11827

33,50

Crp.1m34
i MuHepanbHble BewecTsa (mr)

Em) | ca | p | mg | Fe

11 | 12 | 13 | 14 15
175, 1988 1462 1092 052
00 037 3684 12314 4396 2,22
043 1067 13471 1680 1,94
069 17928 20654 7946 2,08
020 1392 138 804 051
022 400 13,00 280 022
690 31,80 7,50 093
3,66 27149 537,69 169,48 8,42
3,66 27149 537,69 169,48 8,42
1,700 1658 22,78 11,18 038
1,36, 44,84 61,09 2585 1,05
3,98 4867 290,69 66,33 1,03
T 026 6630 13330 42,75 1,48
000 000 000 0,00 0,00
022 400 13,00 2,80 0,22
736 3392 800 099
7,51 187,74 554,78 156,91 5,15
7,51 187,74 554,78 156,91 5,15
028 17,70 7924 31,60 1,10
230 20,83 209,36 3536 2,97
1,00 12,60 5410 9,60 0,98
" 020 1392 1389 804 051
022 400 1300 2,80 0,22
690 31,80 7,50 0,93
401 7595 401,39 94,90 6,70
401 7595 401,39 94,90 6,70



Ne peu. Mpuem nuuwm,
HaumeHoBaHue 6noaa
1 | 2

4-i aeHb
obep,
187'LLIn n3 cexkeit kanycTbl € KapTopenem co cmeTaHow

601 MNMno. c macom

2 86'11'I;(o~'m01 13 cBeXux A610K
5033/Xne6 nweHnUHbIA dopmosoit

5045 Xne6 prKaHon
Bcero 3a obeg
Bcero 3a 4-# geHb:
5-1 AeHb
obep,
63 Canat U3 MopkoBu ¢ absokom
2087Cyn KapTodensHbii C MAKaPOHHBLIMKU U3AENUAMMU
?Oord;une ublinnexHka 3ane'ueHVH<;er -
855:Kama rpeyHeBas paccbinyartas
N 8783-AKnceihb HIIOAOBO-FIFOAHI:I}']
5033 Xn1e6 nweHndHbIi dbopmosoit

57645“Xne6 pXKaHoOM
Bcero 3a obep,
Bcero 3a 5-# geHb:
6-1 AeHb
obep
56 .Canart 13 CBeXXMx NOMUA0P U OrypLos
1704.Bop|u, BEreTapuaHCcKum co CMeTaHom

619 Tedprenu
7299!Kapro¢enbaoe nope

_— —

| 868§Komnor 13 CMecH CyxoppyKToB
5033§Xne6 nweHu4HbIN GopmoBon

5045/Xne6 prKaHOM
Bcero 3a obepg,
Bcero 3a 6-# geHb:

Macca 1
|

nopquu'

50
250
60
150
200
20
30

Nuuiesblie Bewecrsa (r)

b
4

3,31
14,69
0,14
1,52|
1,68
21,35
21,35

0,85;
2,99/
20,35/
6,33
0,03
1,52
1,68
33,75
33,75

0,48
2,39
10,68
332
0,35
1,52‘l
1,68
20,41
20,41

K
5

4,91
14,89
014
016
0,33
20,43
20,43

4,53
2,96
20,58
5,93
0,00!
0,16
0,33
34,48
34,48

2,57|

7,28
10,23}

5,09

0,06
0,16
0,33]‘

25,72
25,72

3NepfeT""‘eCKaﬂ ButamuHbl |
y | ueHHoCTb ('"‘a")i B1 (mr) = C(mr) : A (mkr) E(Mr) 7§
6 7 8 9 10 1
17,99 13098 013 4353 32,70 0,45
36,49 33866 008 096 000 2,58
18,50 76,77 o,oﬂ 3,60] 000 007
9,84 47,00 002 000 0,00 0,22
1482 6960 003 000 027 "
97,63 66301 028 4809 3297 333
97,63 66301 028 4809 32,97 3,33
4,52 63,0 004 328 0,00 2,23
21,62 12544 012 17,50 17,70 032
0,00 26616 008 201 7828 056
28,59 191,40 0,22 0,00 29,50 0,45
27,60 110,40 o,ob} 000 000 000
9,84 4700 002 000 000 022
148 6960 003 0,00 ‘0,27% |
107,00 873,10 051 22,79 12575 3,78
107,00 87310 051 22,79 12575 3,78
1,43 31,37 002 970 0,00 1,38
167 12298 008 2785 733159& 136
7,46 164,47 004 051 1939 029
21,03 1439 0,151 24,15} i A27_,38‘ 0,19L
22,79 93,84 0,01‘ 0,36{5 o,oor 0,20
9,84 4700 0,02 o,oo{ 000 022
148 6960 003 o000 o027 |
89,05 67322 036 62,57 80,53 3,64
89,05 67322 036 6257 80,53 3,64

MuHepanbHble BewecTsa (mr)

Crp.2u34

Ca P Mg ke
12 13 14 15
52,69 83,56 36,96 1,33
12,95 192,13 40,53 2,20
621 3,96{7 75,24? 0,84
400 1300 2,80 0,22
690 31,80 7,50 0,93
82,76 324,45 91,03 5,52
82,76 324,45 91,03 5,52
17,69 3613 24,90 0,46
16,06 66,97 2520 1,04
17,80 18452 2013 1,79
10,60 149,535i 10000 336
000 000 0,00 0,00
400 1300 280 0,22
690 31,80 750 0,93
73,15 48237 180,53 7,79
73,15 48237 180,53 7,79
16,99 12,75} 8,25 0,38
4484 61,09 2585 1,05
89 11998 17,09 160
49,73 99,98 32,06 1,11
13,92 1389 804 051
400 1300 2,80 0,22
690 31,80 7,50 093
14534 352,49 101,60 5,79
14534 352,49 101,60 5,79



Ne pey,. Mpuem nuwyn,
HaumeHoBaHue baoga
1 2

7-4 peHb
obepg

55 Canat 13 ceexunx orypuos

197 PacconbHuk NeTepbyprckuii co cmeTaHom

506 Pbiba 3aneyeHHas
7299 KaptodenbHoe niope
~ 5016/Cok
5033 Xneb nweHnuHblt popmoBom

~ 5045/Xne6 PXKAHOM

8- neHb
obep
88 Canar 13 cBeknbl

204"Cyn KapTodenbHbIi C KPynon

541‘.Komera M3 roBaanHbl :

413 MakapOHHble u3genuns oTBapHbie

868"KOMI'IOT U3 cmecu cyx6¢py;x;oa
5033“>)</1e6 nweHnYHbI GopmoBo

5045/Xneb pxaHoun

9-U AeHb
obep,
\ 170/bopLy, CO CMeTaHon
" 590/)Kapkoe no-gomalHemy
=) 78873“.KMC€I'Ib nIIE),lVJ,Oéor-QFOAHbIVﬁ
! 5033/X1e6 nuweHnuHbIi GOPMOBOIA

‘ 50475“Xne6 prKaHoM

Bcero 3a obepg

Bcero 3a 7-# geHb:

Bcero 3a obeg

Bcero 3a 8- geHb:

Bcero 3a obep,

Bcero 3a 9-# geHb:

Macca }
nopuuu

3 |

50|
250
100
1501'
200
20|
30

200
180
200
20
30

Muuesblie Bewecrsa (r)

b
4

0,43
7,58
15,67
4,42
0,60
1,52
1,68
31,90
31,90

0,72
2,93
19,80
4,99
0,35
1,52
1,68
31,99
31,99

1,91/
16,98
0,03
1,52
1,68
22,12
22,12

K
5

2,96

1,90|
8,89
21,59
6,77,
0,06/
0,16
0,33
39,70
39,70

5,83}

15,12

0,00
0,16
0,3é|
21,44
21,44

y
6

1,16
19,72
3,73
28,05
24,60,
9,84
14,82
101,91
101,91

4,24
19,90
6,59
31,79

JHepreTuyeckas ’

22,79

9,84
14,82
109,97
109,97

9,33
21,17
27,60

9,84
14,82
82,76
82,76

BurtamuHbl

HEHHoLI ("Ka")‘ Bl(mr) C(mr)  A(mkr) E(mr) . ca | P |

7 8 9 | 10 1 12 13
3286 002 560 000 136 1326 18,23
213,06 0,11 13,54 3350 1,51 29,38 138,98
143,70 011 047 949 318 3893 232,55
191,95 021 3220 3650 026 6630 13330
10400 000 260 000 020 20,00 20,00
4700 002 000 000 022 400 13,00
69,60 003 000 0,27 690 31,80
802,18 051 54,42 79,76 673 17877 587,86
802,18 051 5442 79,76 673 17877 587,86
3687 001 48] o000 o086 178 2074
171,78 0,14 1560 59,00 028 17,70 79,24
29980 008 1,39 33,05 1,82 39,94 219,12
20820 0,08 000 44725 075, 9,45 40,58
9384 0,01; 036 0,60f 020 1392 1389
__4700 002 000 000 022 400 13,00
6960 003 000 027 | 690 31,80
927,09 037 22,17 136,57 4,14 109,73 418,36
927,00 037 22,17 136,57 4,14 109,73 41836
98,38 006 22,28 26,80 1,09 3587 4887
289,19 0,20;l 27,45§ 1770 055 2465 223,03
11040 000 000 000 000 000 000
4700 002 000 000 0,22; 400 7173,00‘}
69,60 003 000 027 | 69 3180
61457 032 49,73 44,77 1,8 71,42 316,70
614,57 032 49,73 44,77 1,86 71,42 316,70

Crp.3u34

MuHepanbHble BewecTsa (mr)

Mg
14

8,94|
29,59
53,07|
42,75
12,00
2,80
7,50!
156,65
156,65

10,59
31,60
27,15/
7,20
8,04
2,80,
7,50,
94,88
94,88

20,68|
48,54
0,00
2,80
7,50
79,52

79,52

Fe
15

0,30
1,62
0,82
1,48
1,20
0,22
0,93
6,57
6,57

0,67
1,10
2,92
0,74
0,51
0,22
10,93
7,08
7,08

0,84
3,37
0,00
0,22

0,93
5,36
5,36



Ne peu. Mpuem nuwm, Macca :
HaumeHoBaHue baopga nopumm |
1 2 3 |
10-4 geHb
obeg

270 Cyn pbibHbIN

541 KotneTta u3 rosaaguHbl

679 Kawa pucosas paCCblnuéraﬂ
5014 HanuTok U3 cokKa
5033 Xne6 nuweHndHblit ¢opmbeoﬁ
5045 Xneb pxaHown

200,
75
150
200
20
' 30

Bcero 3a obep,

Bcero 3a 10-# geHb:

WUroro:

Muuiesbie Bewecrsa (r)

5|
4 \

6,44
14,85/
3,56
1,00
1,52
1,68|
29,04
29,04

283,45

" |
1

5 \

5,18
16,20,
8,75}
0,20
0,16
033
30,81
30,81
303,25

y
6

16,09
4,95
37,08
20,20
9,84
14,82
102,97
102,97
1012,74

JHepreTuyeckasn
ueHHoCTb (Kkan)

7

136,72
224,85

241,30
92,00

47,00
69,60
811,47
811,47
7947,86

B1 (mr) | C(mr)

8 |

0,09!
0,06
0,04
0,02
0,02
0,03
0,27
0,27
4,13

ButamuHbi
A (mkr)

9 10
11,00 15,80
1,04;; 24,79
0,00 59,00
400 0,00
0,00 0,00
000 027
16,04 99,86
16,04 99,86
457,05 94831

E (mr)
11

1,39
1,37;
0,30
0,20
0,22

3,48
3,48
42,15

Crp.4mn34

MuHepanbHbie Bewecrsa (mr)

Ca |
12 |

47,60
29,96
5,20
14,00
4,00
6,90
107,66
107,66

[
13

90,86/
164,34
76,90!
14,00

13,00

31,80

390,90
390,90

Mg
14

26,94
20,36/
25,00
8,00
2,80
7,50
90,60
90,60

1303,99 4367,00 1216,09

Fe
15

0,85
2,19
0,52
2,80
0,22
0,93
7,50
7,50

65,88



