Информация для родителей.

[image: image1.jpg]



Мотивы и причины употребления

наркотиков подростками

· Протест против норм взрослого поведения.

· Протест против родительского отношения (ощущение иллюзорной свободы).

· Групповое самоопределение (пропуск в компанию, в группу, стремление найти место в группе).

· Групповое давление и подчинение.

· Самоутверждение в среде сверстников.

· Символ взрослости, мужества.

· Подражание лидерам.

· Любопытство и экспериментирование.

· Отсутствие учебной занятости.

· Мода.

· Расслабление нервной системы (нервного напряжения).

· Погружение в мир фантазий и иллюзий (уход от трудностей реального мира).

· Снятие или снижение душевной и физической боли.

· Избавление от стресса.

· Улучшение настроения.

· Голод

· Нормализация сна.
Признаки и симптомы употребления наркотиков.
Внешние признаки:
· Бледность кожи. 
· Расширенные или суженые зрачки.
· Покрасневшие или мутные глаза.
· Замедленная речь. 
· Плохая координация движений.
· Потеря аппетита, похудение, иногда
чрезмерное потребление пищи.
· Хронический кашель.
· Нарушение сна.
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Поведенческие признаки:
· Нарастающее безразличие. 

· Уходы из дома, прогулы в школе. 

· Невозможность сосредоточиться. 

· Ухудшение памяти.

· Бессонница. 

· Частая и резкая смена настроения. 

· Нарастающая лживость. 
· Необычные просьбы дать денег.
· Пропажа из дома ценностей, одежды и др. вещей.
· Частые необъяснимые телефонные звонки.

· Появление новых подозрительных друзей.
Признаки - улики:
· Следы от уколов, порезы, синяки.
· Свернутые в трубочку бумажки. 
· Шприцы, маленькие ложечки, капсулы, бутылочки. 

Как уберечь наших детей от наркотиков?

Лучший путь – это сотрудничество с вашим взрослеющим ребенком.

· Учитесь видеть мир глазами ребенка. Для этого полезно вспомнить себя в таком же возрасте, свой первый контакт с алкоголем, табаком. 

· Умейте слушать. Поймите, чем живет ваш ребенок, каковы его мысли и чувства. 

· Говорите о себе, чтобы и ребенку было легче говорить о себе. 

· Не запрещайте безапелляционно. Задавайте вопросы. Выражайте своё мнение. 

· Предоставьте ребенку знания о наркотиках, не избегая рассказа о положительных моментах удовольствия от них. Вам необходимо помочь сделать ему правильный сознательный выбор между непродолжительным удовольствием и необратимыми последствиями для здоровья. 

· Научите ребенка говорить «НЕТ». Тогда ему легче будет сопротивляться давлению сверстников, предлагающих наркотики. 

· Разделяйте проблемы ребенка и оказывайте ему поддержку. 

· Учите ребенка решать проблемы, а не избегать их. Если у него не получается самостоятельно, пройдите весь путь решения проблемы вместе с ним.
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