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 НЕТ – ЖЕСТОКОМУ ОБРАЩЕНИЮ С ДЕТЬМИ


	Если с тобой обращаются жестоко -
ПОМНИ!

- Ты не один в этом мире! 

   Есть люди, которые тебе помогут!

- Ты не виноват, что с тобой поступают жестоко!

- Ты имеешь право на жизнь, свободную от насилия и жестокости!

- Ты имеешь право получить помощь и поддержку  от государства, если насилие произошло!

- Ты имеешь право на то, чтобы с тобой советовались, учитывая возраст, мнение, чувства и переживания!

- Ты можешь изменить ситуацию в лучшую сторону и прекратить жестокость по отношению к тебе!

  - Ты один хозяин своей жизни! 
	ПОМНИ!

Из каждой безвыходной, на первый взгляд,
 ситуации есть выход, а порой и не один, стоит 
только на нее взглянуть со стороны.
Нам всем порой требуется помощь.

Телефон доверия работает для тебя 

круглосуточно и анонимно! 

 

	Быть РОДИТЕЛЕМ – самая трудная работа в мире… Она может быть самой благодарной, но она также может быть самым тяжким испытанием, самым большим разочарованием, потребовать Вас  всего без остатка. Ни один родитель не должен делать эту работу без помощи. В тяжелую минуту, когда вы чувствуете одиночество, депрессию, смятение, вину, разочарование, гнев - не вымещайте Ваши чувства на детях – лучше 
ПОЗВОНИТЕ НАМ!   
	ПОМНИТЕ!

Из каждой безвыходной, на первый взгляд,
 ситуации есть выход, а порой и не один,
 стоит только на нее взглянуть со стороны.
Нам всем порой требуется помощь.

Телефон доверия работает   

круглосуточно и анонимно! 

 


