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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Очень большую роль в формировании логического и системного мышления играют 

шахматы. Занятия шахматами способствуют повышению уровня интеллектуального 

развития детей, умения концентрировать внимание на решение задач в условиях 

ограниченного времени, анализировать возникающие ситуации и делать выводы. 

Шахматы как специфический вид человеческой деятельности получают всё большее 

признание в России и во всём мире. Шахматы сближают людей всех возрастов и 

профессий в любой части Земли. Не случайно Международная шахматная федерация 

(ФИДЕ) выбрала девиз: «Gens una sumus», «Мы все - одна семья». Шахматы доступны 

людям разного возраста, а единая шахматная символика создаёт необходимые 

предпосылки для международного сотрудничества, обмена опытом. Шахматы - часть 

мирового культурного пространства.  

О социальной значимости шахмат, их возрастающей популярности в мире можно 

судить по таким весомым аргументам, как создание международных организаций, 

занимающихся популяризацией и пропагандой шахмат, проведение всемирных 

шахматных олимпиад и многочисленных международных соревнований, выпуском 

разнообразной шахматной литературы. Для юных шахматистов Международная 

шахматная федерация ежегодно проводит свои чемпионаты (в разных возрастных 

группах: до 10, 12, 14, 16, 18 и 20-ти лет), а также Всемирную детскую Олимпиаду. 

Президент Международной шахматной федерации К.Илюмжинов заявил: «Одной из задач 

ФИДЕ является развитие детских шахмат. 

Дополнительная общеразвивающая программа «Белая ладья» дает 

возможность для поиска новых творческих идей, исследования современных 

эффективных методов и приемов работы с детьми. 

Дополнительная  общеразвивающая программа «Белая ладья»  разработана 

на основе нормативно-правовой документации: 

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 «273-ФЗ (ред. от 23.07.2013) «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

• Приказ Минпросвещения России  от 09.11.2018 г. №196  «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» (Зарегистрирован в Минюсте России 

29.11.2018 г. № 52831);  

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 ноября 

2015 года № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ»; 

• Распоряжение Правительства от  24 апреля 2015г. №1726-р «Концепция развития 

дополнительного образования детей»; 

• Распоряжение Правительства Российской Федерации  от 29 мая 2015 г. № 996-р 

«Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период  до 2025 

года»;  

• Постановление Правительства Российской Федерации от 30 декабря 2015 года № 

1493 «О государственной программе «Патриотическое воспитание граждан 

Российской Федерации на 2016-2020 годы»; 

• Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 г. №09-3242 «Методические рекомендации 

по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы); 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 4 июля 2014 г. № 41 г.Москва  «Об утверждении СанПин 

2.4.4.3.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 



содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей»; 

• Устав МБОУ СОШ №3 г.Усмани; 

• Локальные акты, регламентирующие образовательную деятельность МБОУ СОШ 

№3 г.Усмани. 

Направленность программы «Белая ладья»: 

по содержанию является физкультурно-спортивной, по функциональному 

предназначению — досуговой, по форме организации — кружковой; по времени 

реализации —1 год подготовки. 
Новизна заключается в разработке и использовании на занятиях педагогом 

дидактического материала (карточки, шахматные этюды и задачи), активизирующих 

общие и индивидуальные логические особенности обучающихся; применении метода 

исследования (написание рефератов и докладов по истории шахмат. 

Отличительная особенность программы – является ее индивидуальный подход к 

обучению ребенка. Индивидуальный подход заложен в программу. Он имеет два главных 

аспекта. Во-первых, воспитательное взаимодействие строится с каждым юным 

шахматистом с учётом личностных особенностей. Во-вторых, учитываются знания 

условий жизни каждого воспитанника, что важно в процессе обучения. Такой подход 

предполагает знание индивидуальности ребёнка, подростка с включением сюда 

природных, физических и психических свойств личности.  

Актуальность продиктована требованиями времени. Так как формирование 

развитой личности – сложная задача, преподавание шахмат через структуру и содержание 

способно придать воспитанию и обучению активный целенаправленный характер. 

Система шахматных занятий в системе дополнительного образования, выявляя и развивая 

индивидуальные способности, формируя прогрессивную направленность личности, 

способствует общему развитию и воспитанию школьника. Программа дополнительного 

образования детей направлена на: создание условий для развития ребенка; развитие 

мотивации к познанию и творчеству; обеспечение эмоционального благополучия ребенка. 

Педагогическая целесообразность программы объясняется формированием 

высокого интеллекта через мастерство. 

Предлагаемая программа включает в себя: 

• использование шахмат как средство и инструмент воспитания в интеллектуальном 

развитии учащихся; 

• в успешном развитии у воспитанников навыков практической и аналитической 

деятельности в процессе изучения основ игры в шахматы; 

• в овладении компьютерными технологиями в процессе игры в шахматы; 

• в формировании и развитии логического мышления у дошкольников; 

• в развитии наглядно-образного мышления, воспитании усидчивости, 

целеустремленности; 

• в развитии личностных качеств (стрессоустойчивость, внимательность, умение 

концентрировать внимание). 
Обучение по данной программе обладает и мощным воспитательным потенциалом. Дети, 

участвуя в играх, учатся взаимному уважению, преодолевают психологические и 

коммуникативные сложности. В ходе реализации программы они знакомятся со 

спортивным сообществом города и страны, что, безусловно, положительно сказывается 

как на общекультурном, так и на духовно-нравственном развитии. И наконец, занятия 

данного курса стимулируют развитие потенциальных творческих возможностей 

учащихся. 

 Программа обусловлена возрастными особенностями: разносторонними интересами, 

любознательностью, увлеченностью, инициативностью подрастающего поколения. 



Каждый структурный компонент программы отвечает своему назначению, логически 

последовательно и конкретно раскрывает идею и взгляд  на современное общество. 

Цель и задачи. 

Цель программы - создание условий для развития интеллектуально-творческой, одаренной 

личности через занятия шахматами. 

Задачами данной программы являются: 

Образовательные: 

• ознакомить с историей шахмат; 

• обучить правилам игры; 

• дать учащимся теоретические знания по шахматной игре, ознакомление с правилами 

проведения соревнований и правилами турнирного поведения. 

Развивающие: 

• развивать логическое мышление, память, внимание, усидчивость и другие 

положительные качества личности; 

• сохранять выдержку, критическое отношение к себе и к сопернику; 

• формировать навыки запоминания; 

• вводить в мир логической красоты и образного мышления, расширять представления 

об окружающем мире. 

Воспитательные: 

• стремиться к развитию личностных качеств (особенностей характера); 

• прививать навыки самодисциплины; 

• способствовать воспитанию волевых качеств, самосовершенствования и самооценки. 

 

Программа разработана с учетом возрастных особенностей обучающихся, что 

позволяет в полном объеме удовлетворять индивидуальные потребности каждого 

ребенка. 

Срок реализации программы – 1 год. 

Форма занятий групповая. Состав групп постоянный. 

 

Режим занятий: 

Один раз в неделю по 2  часа. 

 

Группы формируются с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

детей без конкурсного отбора на основании заявлений родителей (законных 

представителей). 

Образовательный процесс осуществляется на основе личностно- 

ориентированного подхода и основных дидактических принципов: 

• принцип доступности; 

• принцип связи педагогического процесса с жизнью и практической 

деятельностью; 

• принцип научности; 

• принцип сознательности и активности; 

• принцип систематизации (последовательное усложнение материала); 

• принцип наглядности; 

• принцип единства воспитания, образования, обучения и творческой 

деятельности; 

• связи теории и практики – применение знаний на практике (ведение партии, решение 

задач). 

 



 

Методы обучения: 

• объяснительно – иллюстративный; 

• проблемный; 

• поисковый; 

• эвристический.  

Объяснительно – иллюстративный метод предполагает объяснение педагогом темы 

занятия на демонстрационной доске. 

Проблемный метод предполагает активизацию самостоятельной познавательной 

деятельности детей посредством решения задач, требующих преодоления трудностей в 

решении, способствует глубокому и прочному усвоению приобретенных знаний, создает 

условия для продуктивного мышления и комплексного развития личности воспитанника.  

Поисковый метод применяется очень часто. Детям предоставляется возможность 

самостоятельного решения сложной проблемы: оценка позиции, составление плана игры, 

расчет вариантов и сравнение их целесообразности. Я, как руководитель кружка, помогаю 

ученику, корректирую его действия, но не вмешиваюсь в процесс поиска решения. Метод 

способствует творческому развитию юного шахматиста. 

Эвристический метод используется для развития познавательной активности. Я 

предлагаю кружковцам исследование различных позиций для определения новых, 

неожиданных вариантов. Метод способствует формированию объективности самооценки, 

критичности мышления. 

Шахматы, даря детям радость творчества, общения друг с другом, обогащают их 

духовный мир, являются средством воспитания и обучения ненавязчивого, интересного, 

увлекательного. Они учат детей логически мыслить, запоминать, сравнивать, предвидеть 

результат, планировать свою деятельность, способствуют успешному постижению 

общеобразовательных школьных дисциплин. 

При проведении занятий обращается внимание на деятельность учащихся, так как они 

наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют 

закономерности в игре. Внимание уделяется простейшим методам реализации 

материального и позиционного преимущества. Важная роль отводится развитию 

комбинационного зрения, базовым принципам планирования. При этом из всего обилия 

шахматного материала отбирается более доступный и максимально ориентированный на 

развитие материал. К практической части подключаются сеансы одновременной игры, 

тематические матчи, консультационные партии. На занятиях планируется анализировать 

сыгранные партии, находить и искоренять допущенные ошибки. Далее дети участвуют в 

шахматных викторинах, конкурсах и турнирах.  

Образовательный процесс программы имеет преимущества: 

1 Обучение организовано на добровольных началах всех сторон (дети, родители, 

педагоги). 

2 Детям предоставляется возможность удовлетворения своих интересов и 

сочетания различных направлений и форм занятия. 

Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной 

программы 11-16 лет.  

 



Предлагаемая программа содержит целостную систему разнообразных, прогрессивных, 

инновационных методов и форм обучения. 

 

Адресат программы  

Содержание программы рассчитано на детей 11-16 лет. Состав группы 12-15 человек. 

Шахматы – это, прежде всего игра. При помощи игрового метода учащиеся приобретают 

способность к абстрактно-логическому мышлению, к умению выбирать, анализировать, 

проводить игровой план. 

К занятиям допускаются дети, не имеющие медицинских противопоказаний. В группы 

принимаются все желающие.  
 

Объем программы- 68 ч 

 

Формы обучения и виды занятий. 

Обозначенный объем программы планируется к реализации в различных формах 

аудиторной деятельности. Это традиционное занятие, комбинированное занятие, игра, 

турнир, конкурс решения задач, дидактические игры: «Шахматное лото», «Перехитри 

часовых» и т.д. Внеаудиторные занятия – это различные соревнования, экскурсии и т.д. 

Занятия в объединении проводятся по группам, по парам, осуществляется сеанс 

одновременной игры. 

 

Срок  реализации программы -1 год. 

 

Режим занятий. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю,  недельная нагрузка  2 часа согласно календарно-

тематическому планированию. Педагог имеет право с учетом  различных условий и по 

необходимости, самостоятельно изменять очередность изучения тем программы, 

устанавливать продолжительность занятий.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации» № 273 – ФЗ от 29.12.2012 г. (ст.2.), учебный план – документ, который 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации учащихся. 

Учебный план рассчитан на один год  обучения. 

 

Учебный план дополнительной  общеразвивающей программы  художественной 

направленности « Стратегия»  на 2020-2021 уч.год 

Наименование учебного 

 курса 

Кол-во часов   Формы промежуточной 

аттестации 

1 год обучения  

 

 

 

1 год обучения 

 

 

«Белая ладья»  68 Итоговый турнир «Лично-

командное первенство» 

ИТОГО: 68  

 

  

 

 



 

3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК   НА 2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Количество возрастных групп  1 

Возрастной состав групп 11-16 лет 

Продолжительность учебного года 34 недель 

Начало учебного года 01.09.2020г. 

Окончание учебного года 25.05.2021г. 

Количество часов в неделю/занятий  2/1 

Количество занятий 34 

Количество часов в год   68 часов 

Организация занятий вторая половина дня  

Продолжительность занятий по 45 минут, перерыв 15 минут  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ. 

Учебный курс включает в себя четыре раздела. На каждом из занятий 

прорабатывается элементарный шахматный материал с углубленной проработкой 

отдельных тем. Основной упор на занятиях делается на детальном изучении силы и 

слабости каждой шахматной фигуры, ее игровых возможностей. В программе 

предусмотрено, чтобы уже на первом этапе обучения дети могли сами оценивать 

сравнительную силу шахматных фигур, делать выводы. К концу учебного года дети 

должны знать: шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр, партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, стоять под 

боем, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья; названия 

шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король; правила хода и взятия каждой 

фигуры. 

К концу учебного года дети должны уметь: ориентироваться на шахматной 

доске; играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без 

нарушений правил шахматного кодекса; правильно помещать шахматную доску между 

партнерами; правильно расставлять фигуры перед игрой; различать горизонталь, 

вертикаль, диагональ; рокировать; объявлять шах; ставить мат; решать элементарные 

задачи на мат в один ход. 

Содержание курса «Стратегия» 

 

№  Раздел, тема  Теория  Практика  Количество часов  

I. Шахматная доска 

1  Вводное занятие. Что такое 

шахматы? Развитие шахмат. 

Шахматная доска. Поле боя и 

войско.                                  

Начальная позиция фигур на 

шахматной доске. Ходы фигур. 

«Способности» фигур. 

8   

 

 

10 

18 

 

II. Ходы и взятие фигур  

2  Ходы и взятие фигур. Что такое 

вечный Шах и Пат.               

Ценность шахматных фигур. 

Достижение материального 

перевеса.  

6  

 

 

 

10 

 

 16  

 

III. Цель шахматной партии 

3  Способы защиты. Пешки - охрана 

короля (пешечное прикрытие). 

Ладья против слона. Ферзь. Ферзь 

против слона и ладьи. Конь 

против ферзя, слона и ладьи. Мат 

ферзем. Мат ладьей. 

 10  

 

 

 

10 

 

 20  

 



 

IV. Игра всеми фигурами из начального положения 

4  Мат двумя слонами. Солдат 

становится генералом (король, 

легкая фигура и пешка против 

короля).                                

Типичные матовые финалы. 

Рокировка и ее правила. 

Заключительное занятие  

8   

 

 

 

10  

18 

  

Итого  28 40 68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

Для полноценной реализации данной программы используются разные виды контроля: 

- текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка в 

процессе занятий; 

- промежуточный – соревнования, первенства, олимпиады, проводимые в  МБОУ СОШ 

№3, МБОУ «Лицей №1» 

- итоговый – итоговый турнир «Лично-командное первенство по быстрым шахматам 

среди юношей и девушек», в котором оценивается результат соревнований, 

анализируются сыгранные партии, проводится работа над допущенными ошибками.   

Оценка результатов деятельности 

• Входной контроль – Проводится в начальном этапе изучения шахматной игры в виде – 

опроса, тестирования, карточек – задний и пр. 

• Промежуточный контроль - проводится примерно после прохождения 1\ 2 части 

учебной программы. Проводятся в виде: контрольных практических заданий, блиц – 

турниров, тестирование, соревнования. 

• Итоговый контроль – Проводится при завершении изучения содержания программы. 

Проводятся в виде шахматных турниров с проведением различной формы. 

 

Развитие индивидуальных качеств учащегося может определяться по трем уровням: 

• максимальный – программный материал усвоен обучающимся полностью, 

воспитанник имеет высокие достижения (победитель международных, 

всероссийских, областных соревнований и т.д.); 

• средний – усвоение программы в полном объеме, при наличии несущественных 

ошибок; участвует в различных конкурсах, олимпиадах и выставках; 

• минимальный – усвоение программы в неполном объеме, допускает 

существенные ошибки в теоретических и практических заданиях; участвует в игре 

на уровне коллектива. 

Педагогическая диагностика результатов освоения программы. 

Пользу от шахмат можно разделить на несколько блоков: 

1. Ребенок учится принимать самостоятельные решения и отвечать за них. Пусть 

решения пока самые простые (куда и какой фигурой пойти), а ответственность не так 

страшна (самое страшное – проигрыш) – но это уже ответственность. 

2. Вырабатывается усидчивость – в течение определенного времени ребенок учится 

концентрировать свое внимание на одном процессе, на игре в шахматы. 

3. У ребенка вырабатывается пространственное воображение. 

4. У ребенка формируется внутренний план действий  

(способности действовать в уме). 



5. Шахматы воспитывают характер, именно за счёт своей спортивной составляющей. 

Поражение или ошибка – это возможность для развития, любая неудача – это 

возможность для преодоления. Поэтому очень важно выработать правильное отношение к 

ошибкам. Желание побеждать и быть лучшим заставит ребёнка заниматься. 

Механизм оценки получаемых результатов 

Ожидаемые результаты: 

1. возросший интерес к шахматам; 

2. развитие интеллектуальных способностей; 

3. воспитание чувства уверенности и собственного достоинства. 

 Шахматы дарят детям радость творчества, общения друг с другом, обогащают их 

духовный мир, являются средством воспитания и обучения ненавязчивого, интересного, 

увлекательного. Они учат детей логически мыслить, запоминать, сравнивать, предвидеть 

результат, планировать свою деятельность, способствуют успешному постижению 

общеобразовательных школьных дисциплин. 

Выполняя различные задания и упражнения учащиеся в игре учатся анализировать, 

импровизировать, мыслить, продумывать ходы.  

Основы коллективной и индивидуальной творческой деятельности учащихся. 

Высокий уровень знаний: учащийся проявляет инициативу, фантазию, смекалку,  

согласовывает свои действия с одногруппниками,  творческую активность на всех этапах 

изучения шахмат. 

Средний уровень: проявляет инициативу, взаимодействует с одногруппниками в 

достижении итогового результата. 

Низкий уровень: учащийся не проявляет инициативы, пассивен на всех этапах 

теоретического и практического обучения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Педагогическая оценка развития навыков интеллектуальной деятельности 

Диагностическая карта 

 

 

№ 

п/п 

 

 

Фамилия, имя 

учащегося 

 

 

Название 

шахматных 

фигур 

 

 

Способности 

и 

возможности 

фигур 

 

 

Правила 

игры 

Индивидуаль

ная и 

коллективная 

деятельность 

в игре 

 

 

Итого  

  + - + - + - + -  

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

11           

12           

13           

14           

15           

                                                       Методические материалы                                                                                   

Методическое обеспечение программы:                                                 

Возможные формы занятий:  традиционное занятие, комбинированное занятие, 

практическое занятие, тренинг, игра, конкурс, первенство, творческая встреча, 

показательное выступление и т.д.                                                                                    

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности воспитанников 

на занятиях: 

• фронтальный - одновременная работа со всеми детьми; 

• коллективный - организация проблемно-поискового или творческого 

взаимодействия между всеми детьми; 

• индивидуально-фронтальный - чередование индивидуальных и фронтальных форм 

работы 

• групповой - организация работы по подгруппам (от 2 до 7 человек); 

• коллективно-групповой - выполнение заданий по группам, последующая 

презентация результатов выполнения заданий и их обобщение; 

• в парах - организация работы по парам; 

• индивидуальный - индивидуальное выполнение заданий, решение проблем. 

Дидактический материал:  тесты, карточки контроля, научная и методическая 

литература, видеозаписи, аудиозаписи, мультимедийные материалы, компьютерные 

программные средства и др. 



6.ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

1.Печатные материалы. 

2.Электронные ресурсы 

3.Аудиовизуальные (слайды, слайд-фильмы, 

обучающие программы для учащихся по 

шахматам на DVD, МР3, флэш-накопителях 

«Шахматный Всеобуч России»). 

4.Наглядные пособия (таблицы, схемы). 

5. Место для проведения занятий 

 

Компьютер, компьютерная игра в шахматы для 

начинающих разной сложности 

Шахматные часы, шахматные доски и фигуры 

 

 

Шахматный класс 

 

Кадровые условия 

Педагогическая деятельность по реализации дополнительных общеобразовательных 

программ осуществляется лицами, имеющими среднее профессиональное или высшее 

образование (в том числе по направлениям, соответствующим направлениям 

дополнительных общеобразовательных программ, реализуемых организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность)   и отвечающими квалификационным 

требованиям, указанным в квалификационных справочниках, и (или) профессиональным 

стандартам. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ. 

 

Учащиеся  должны знать:  

• шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, 

центр,  партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, длинная и короткая 

рокировка, шах, мат, пат(ничья); 

• названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король;  

• правила хода и взятия каждой фигуры.  

• ценность шахматных фигур, сравнительную силу фигур 

Учащиеся  должны уметь: 

• ориентироваться на шахматной доске; 

• играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без 

нарушений правил шахматного кодекса; 

• правильно расставлять фигуры перед игрой; 

• рокировать; 

• объявлять шах; 

• ставить мат; 

• матовать одинокого короля двумя ладьями, ферзем и ладьей, королем и ферзем, 

королем и ладьей; 

• проводить элементарные комбинации. 
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