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Календарный учебный график 

МБОУ СОШ №3 г. Усмани 

для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 
на 2023-2024 учебный год 

 

Этапы образовательного 

процесса 
2-4 классы 

Начало учебного года 1 сентября 2023 г. 

Начало учебных занятий 1 сентября 2023 г. 

Продолжительность 

учебного года 
34 недели 

Продолжительность 

учебной недели 
5 дней 

Промежуточная аттестация С 20 по 24 мая 2024 г. 

Сменность занятий 1 смена 

Окончание учебного года 24.05.2024 г. 

Продолжительность 

учебных четвертей 
Количество недель за учебный период 

1 четверть: 
01.09.2023 г. – 27.10.2023 г. 

8 недель  

2 четверть: 07.11.2023 г. – 29.12.2023 г. 

8 недель 

3 четверть: 
09.01.2024 г. – 22.03.2024 г. 

11недель  

4 четверть: 01.04.2024 – 24.05.2024 г. 
 7 недель  

Каникулы  

Осенние: 28.10.2023 г. – 06.11.2023 г. (10 дней) 

Зимние: 30.12.2023 г. – 08.01.2024 г. (10 дней) 

Весенние 23.03.2024 г. – 31.03.2024 г. (9 дней) 

Летние 25 мая 2024 г. – 31 августа 2024 г. 

Выходные дни и праздники 23 февраля, 8 марта, 1, 9 мая 

 

2. Режим работы коллектива школы – шестидневная рабочая неделя. 



 

 

3. Особенности режима занятий 

 
Недельная нагрузка во 2-4 классах равномерно распределяется в течение учебной недели, не 

более 5 уроков,  

Расписание звонков для 2-11 классов 

 

I смена 

1– 8ч.00мин.-8ч.45мин. 

2– 8ч.55мин.-9ч.40мин. 

3– 10ч.00мин.-10ч.45мин. 

4– 11ч.05мин.-11ч.50мин. 

5– 12ч.00мин.-12ч.45мин. 

6– 12ч.55мин.-13ч.40мин. 

Организация подвоза обучающихся 1 

рейс - 06ч.55мин-07ч.18мин 

2 рейс - 07ч.28мин-07ч.45мин 3 

рейс - 07ч 54мин- 8ч 15 мин 4 

рейс - 12ч.06мин-12ч.25мин 5 

рейс - 13ч.40мин-14ч.00мин 6 

рейс - 14ч 02 мин-14ч 22 мин 

 

 

Календарный учебный график внеурочных занятий НОО 

в рамках реализации ФГОС муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 3 г. Усмани Липецкой области 

на 2023-2024 учебный год 

 
 

1. Начало учебного года - 01.09.2023 г. 

Начало внеурочных занятий - 01.09.2023г. 

 

2. Продолжительность учебного года для 2-4-х классов - 34 недели 

 

3. Окончание учебного года для 2-4-х классов - 24 мая 2024 г. 

 

4. Каникулы: 

Осенние- с 28.10.2023 г. по 06.11.2023 г. 

Зимние - с 30.12.2023 г. по 08.01.2024 г. 

Весенние - с 23.03.2024 г. по 31.03.2024 г. 

Летние - с 25.05.2024 г. по 31.08.2024 г. 

 

5. Режим внеурочных занятий: 

Внеурочные занятия проводятся по расписанию, утверждённому директором МБОУ СОШ 

№3 г. Усмани, перерыв для отдыха детей после уроков – 45 минут. 



Продолжительность занятий для 2 классов – не более 35 минут, продолжительность 

занятий для 3-4 классов – не более 40 минут, перерыв для отдыха детей между 

каждым занятием внеурочной деятельности 10 минут (Сан ПиН 2.4.4.1251-03- 

санитарно- 

эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования 

детей)  

Время проведения внеурочных занятий – с 10.55ч. по 17.15ч. по расписанию. 

6. Режим работы общеобразовательного учреждения в каникулярный период: 

 

Занятия детей в учебных группах и объединениях проводятся: 

- по временному утверждённому расписанию, составленному на период каникул, в форме 

экскурсий, соревнований, творческих занятий, деловых и ролевых игр, устного журнала, 

КВН, работы сборных творческих групп, учебно-тренировочных сборов, организации 

пришкольного лагеря « Тополёк» с дневным пребыванием детей и др. 
 


