Аннотация к рабочей программе 
учебного курса «Радуга»
 к дополнительной общеразвивающей программе 
в области хореографического искусства
«Хореография»
на 2020-2021учебный год


        Рабочая программа курса «Радуга» к дополнительной  общеразвивающей программе художественной направленности в области хореографического искусства  (далее – Рабочая программа курса «Радуга») направлена на обучение детей основам хореографического искусства, развитие общефизических, артистических, исполнительских способностей, воспитание эстетических критериев, необходимых для достижения гармоничного социального, интеллектуального и нравственного развития ребенка.


	№
	Должны знать
	Должны уметь

	Общие ожидаемые результаты первого года обучения

	
	- технику безопасности и поведение во время занятий и после;
-общие понятия о хореографии, значение музыки в танце;
- особенности русских народных танцев: пляска, перепляс, хоровод;
- музыкальные размеры 2/4, 3/4, 4/4;
-темп(быстро,медленно, умеренно);
-контрастную музыку: быстрая- медленная, весёлая- грустная, громкая- тихая;
-понятия «точек» зала.
	-перестроение из одних рисунков в другие, логику поворотов влево и вправо;
-соотнесение пространственных построений с музыкой. Такт и затакт;
-отличать удар от притопа;
-ходить на полупальцах, выполнять галоп, бег с поднятыми коленями вверх (по кругу и по диагонали), ходить на пятках  лицом в круг и спиной в круг;
-танцевальные шаги в образах, например: птички, бабочки, медведя, волка, лисы и т.д;
-общеразвивающие  упражнения на различные группы мышц и различный характер, способ движения(упражнения на плавность движений, махи, пружинность), упражнения на гибкость;
-движения под музыку в свободных играх;
-пригласить девочку на танец и проводить её на место;
- исполнять небольшие хореографические этюды.


  

В рабочей программе учебного курса «Радуга» содержится содержание учебного курса, тематическое планирование на 2020-2021 учебный год и календарно-тематическое планирование с указанием тем и дат каждого занятия.

