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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ КУРСА 

 

Планируемый уровень подготовки учащихся по окончанию учебного курса. 

 Учащиеся должны знать: 

− требования техники безопасности на занятиях; 

− понятие «здоровье», «здоровый образ жизни», «иммунитет», «гигиена», «валеология» и 

т.д.; 

− причины основных заболеваний и их профилактику; 

− основные правила рационального питания; 

− влияние физических нагрузок на организм человека; 

− способы сохранения и укрепления иммунной системы человека. 

Учащиеся должны уметь: 

− применять указанные знания на практике; 

− анализировать научные тексты о влиянии различных экологическихт факторов на здоровье 

человека; 

− применять в жизни знания по оказанию первой доврачебной медицинской помощи; 

− устанавливать основные причины заболеваний; 

− объяснять значение режимных моментов, физических нагрузок на состояние организма; 

− прогнозировать перспективы сохранения здоровья человека; 

− проявлять активность в организации и проведении мероприятий по здоровому образу 

жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание курса «Уроки финансовой грамотности» 

 

 

Модуль 1. Ресурсосбережение – основа финансового благополучия (34 ч.) 

Раздел 1. Управление денежными средствами семьи (26 ч) 

Базовые понятия и знания: 

Эмиссия денег, денежная масса, покупательная способность денег, Центральный банк, структура 

доходов населения, структура доходов семьи, структура личных доходов, человеческий капитал, 

благосостояние семьи, контроль расходов семьи, семейный бюджет: профицит, дефицит, личный 

бюджет. Способы влияния государства на инфляцию. Структуры доходов населения России и её 

изменений в конце XX – начале XXI в.. Факторы, влияющие в России на размер доходов из 

различных источников. Зависимость уровня благосостояния от структуры источников доходов 

семьи. Статьи семейного и личного бюджета. Обязательные ежемесячные затраты семьи. 

Раздел 2. Способы повышения семейного благосостояния (8 ч) Базовые понятия и знания: 

банк; инвестиционный фонд; страховая компания; финансовое планирование. Знание основных 

видов финансовых услуг и продуктов для физических лиц; знание возможных норм сбережения. 

Принципы хранения денег на банковском счёте. Варианты использования сбережения и 

инвестирования на разных стадиях жизненного цикла семьи. Необходимость аккумулировать 

сбережения для будущих затрат. Инвестиции и сбережения. Доходность инвестиционных 

продуктов. Рациональные схемы инвестирования семейных сбережений для обеспечения будущих 

крупных расходов семьи. 

Модуль 2. Финансы и кредит (34 ч.) 

Раздел 3. Риски в мире денег (12 ч) 

Особые жизненные ситуации. Социальные пособия. Страхование: виды страхования и страховых 

продуктов. Финансовые риски: виды рисков. Способы государственной поддержки в случаях 

природных и техногенных катастроф и других форс-мажорных случаях. Виды финансовых 

рисков: инфляция, девальвация, банкротство финансовых компаний, управляющих семейными 

сбережениями, финансовое мошенничество. Способы сокращения финансовых рисков. 

Раздел 4. Семья и финансовые организации: как сотрудничать без проблем (14 ч) 

Банк. Банковская система РФ. Бизнес. Источники финансирования бизнеса. Мировой валютный 

рынок. Виды банковских операций. Бизнес-план. Финансовые правила ведения бизнеса. 

Банковский договор. Банковские проценты. Виды банковских услуг. 

Раздел 5. Человек и государство: как они взаимодействуют (8 ч) 

Налоги: прямые и косвенные налоги. Пошлины, сборы. Пенсия. Пенсионная система. Пенсионные 

фонды. Налоги с физических и юридических лиц Способы уплаты налогов. Общие принципы 

устройства пенсионной системы РФ. Способы пенсионных накоплений. Ответственность 

налогоплательщика. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебно-тематический план 

Модуль 1. Ресурсосбережение – основа финансового благополучия (34 ч.) 

2 

1/1 

 

3-4. 

Что может происходить с деньгами? 

2 

1/1 

 

5-6. 

Как деньги влияют на финансы нашей семьи? 

2 

1/1 

 

Тема 2. Источники денежных средств семьи 

8 

4/4 

 

7-8. 

Какие бывают источники доходов? 

2 

1/1 

 

9-10. 

Структуры доходов населения России и её изменений в конце XX – начале XXI в. 

2 

1/1 

 

11-12. 

От чего зависят личные доходы? 

2 

1/1 

 

13-14. 

От чего зависят семейные доходы? 

2 

1/1 

 

Тема 3. Контроль семейных расходов 

6 

3/3 

 

15-16. 

Зависимость уровня благосостояния от структуры источников доходов семьи. 

2 

1/1 



 

17-18 

Обязательные ежемесячные затраты семьи. 

2 

1/1 

 

19-20. 

Как контролировать семейные расходы? 

2 

1/1 

 

Тема 4. Планирование семейного бюджета 

5 

2/3 

 

21-22. 

Что такое семейный бюджет? 

2 

1/1 

 

23-24. 

Как планировать семейный бюджет? 

2 

1/1 

 

25. 

Как оптимизировать семейный бюджет? 

1 

0/1 

 

26. 

Итоговое тестирование 

1 

1/0 

 

Раздел 2. Способы повышения семейного благосостояния (8 ч) 

Тема 5. Способы увеличения семейных доходов с использованием услуг финансовых 

организаций 

5 

2/3 

 

27-28. 

Финансовые организации, их классификация. 

2 

1/1 

 

29. 

Для чего нужны финансовые организации? 

1 



0/1 

 

30-31. 

Как увеличить семейные расходы? 

2 

1/1 

 

Тема 6. Финансовое планирование как способ повышения благосостояния 

2 

1/1 

 

32-33. 

Для чего нужно финансовое планирование? 

2 

1/1 

 

34. 

Итоговое тестирование 

 

 

Модуль 2. Финансы и кредит (34 ч.) 

2 

1/1 

 

3-4. 

ОЖС: болезнь, потеря работы. 

2 

1/1 

 

5-6. 

ОЖС: природные и техногенные катастрофы. 

2 

1/1 

 

Тема 8. Риски в мире денег 

4 

2/2 

 

7-8. 

Финансовые риски, их классификация. 

2 

1/1 

 

9-10. 

Что такое финансовые пирамиды? 

2 

1/1 

 

11-12. 



Итоговое тестирование 

2 

1/1 

 

Раздел 4. Семья и финансовые организации: как сотрудничать без проблем (14 ч) 

Тема 9. Банки и их роль в жизни семьи 

4 

2/2 

 

13-14. 

Что такое банк и чем он может быть вам полезен? 

2 

1/1 

 

15-16. 

Польза и риски банковских карт 

2 

1/1 

 

Тема 10. Собственный бизнес 

4 

2/2 

 

17-18. 

Что такое бизнес? 

2 

1/1 

 

19-20. 

Как создать свое дело? 

2 

1/1 

 

Тема 11. Валюта в современном мире 

4 

2/2 

 

21-22. 

Что такое валютный рынок и как он устроен? 

2 

1/1 

 

23-24. 

Можно ли выиграть, размещая сбережения в валюте 

2 

1/1 

 

25-26. 

Итоговое тестирование 



2 

1/1 

 

Раздел 5. Человек и государство: как они взаимодействуют (8 ч) 

Тема 12. Налоги и их роль в жизни семьи 

6 

3/3 

 

27-28. 

Что такое налоги и зачем их платить? 

2 

1/1 

 

29-30. 

Какие налоги мы платим? 

2 

1/1 

 

31-32. 

Пенсионное обеспечение и финансовое благополучие в старости 

2 

1/1 

 

33-34. 

Итоговое тестирование 

2 

1/1 

 

 

Содержание курса «Уроки финансовой грамотности» 

 

п/п Раздел, тема 

 

 

Модуль 1. Ресурсосбережение – основа финансового благополучия (34 ч.) 

 

 Тема 1.Введение Что может происходить с деньгами. 

Как деньги влияют на финансы нашей семьи? 

 

  Тема 2. Источники денежных средств семьи 

Какие бывают источники доходов? 

 

Структуры доходов населения России и её изменений в конце XX – начале XXI в. 

 

От чего зависят личные доходы? 

 

От чего зависят семейные доходы? 

 

  

 Тема 3. Контроль семейных расходов 



 

 Тема 4. Планирование семейного бюджета 

Зависимость уровня благосостояния от структуры источников доходов семьи. 

Обязательные ежемесячные затраты семьи. 

Как контролировать семейные расходы? 

 

 

 

 Тема 5. Способы увеличения семейных доходов с использованием услуг 

финансовых организаций 

Финансовые организации, их классификация. 

 

Для чего нужны финансовые организации? 

 

Как увеличить семейные расходы? 

 

 

 Тема 6. Финансовое планирование как способ повышения благосостояния 

Итоговое тестирование 

 

 

   

 

 Модуль 2. Финансы и кредит (34 ч.) 

 

  Тема7. Финансы и кредит  

ОЖС: болезнь, потеря работы. 

ОЖС: природные и техногенные катастрофы. 

 

 Тема 8. Риски в мире денег 

Финансовые риски, их классификация. 

Что такое финансовые пирамиды? 

 

 Тема 9. Банки и их роль в жизни семьи 

Что такое банк и чем он может быть вам полезен? 

Польза и риски банковских карт 

  Тема 10. Собственный бизнес 

Что такое бизнес? 

Как создать свое дело? 

 

 Тема 11. Валюта в современном мире 

Что такое валютный рынок и как он устроен? 

Можно ли выиграть, размещая сбережения в валюте 

 

 

  Тема 12. Налоги и их роль в жизни семьи 

Что такое налоги и зачем их платить? 

Какие налоги мы платим? 

Пенсионное обеспечение и финансовое благополучие в старости 



Итоговое тестирование 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование курса «Уроки финансовой грамотности» 

 

 

п/п Раздел, тема план факт 

 

 

   

1 

2-3 

Введение Что может происходить с деньгами. 

Как деньги влияют на финансы нашей семьи? 

 

 

 

 

 

 

 

4-5 

6-7 

 

8-9 

 

 

10-11 

12-13 

 Источники денежных средств семьи 

Какие бывают источники доходов? 

 

Структуры доходов населения России и её изменений в 

конце XX – начале XXI в. 

 

От чего зависят личные доходы? 

 

От чего зависят семейные доходы? 

 

  

  

14-15  Контроль семейных расходов 

 

 

 

 

 



16-17 

18-19 

20-21 

 Планирование семейного бюджета 

 

Зависимость уровня благосостояния от структуры 

источников доходов семьи. 

Обязательные ежемесячные затраты семьи. 

Как контролировать семейные расходы? 

 

 

 

  

22-23 

24-25 

25-26 

27-28 

 Способы увеличения семейных доходов с 

использованием услуг финансовых организаций 

Финансовые организации, их классификация. 

 

Для чего нужны финансовые организации? 

 

Как увеличить семейные расходы? 

 

 

  

29-30 

31-34 

 Финансовое планирование как способ повышения 

благосостояния 

Итоговое тестирование 

 

 

  

35-36 

37-38 

39-40 

 Финансы и кредит 

  

ОЖС: болезнь, потеря работы. 

 

ОЖС: природные и техногенные катастрофы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

41-42 

43-44 

45-46 

 Риски в мире денег 

 

Финансовые риски, их классификация. 

 

Что такое финансовые пирамиды? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

47-48 

49-50 

51-52 

 Банки и их роль в жизни семьи 

 

Что такое банк и чем он может быть вам полезен? 

 

Польза и риски банковских карт 

 

 

 

 

 

 

53-54 

55-56 

57-58 

  Собственный бизнес 

 

Что такое бизнес? 

 

Как создать свое дело? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

59-60 

61-62 

63-64 

 Валюта в современном мире 

 

Что такое валютный рынок и как он устроен? 

 

 

 

 

 

 



 

Можно ли выиграть, размещая сбережения в валюте 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

65 

 

66 

 

67 

 

68 

 Налоги и их роль в жизни семьи 

 

Что такое налоги и зачем их платить? 

Какие налоги мы платим? 

Пенсионное обеспечение и финансовое 

благополучие в старости 

Итоговое тестирование 

 

  

 

 

 

 

 

 


