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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ КУРСА 

 

        Рабочая программа курса «Стратегия» к дополнительной  общеразвивающей 

программе художественной направленности «Белая ладья»  (далее – Рабочая программа 

курса «Стратегия») направлена на обучение детей физкультурно-спортивному, 

интеллектуальному творчеству. 
 

Планируемый уровень подготовки учащихся по окончанию учебного курса. 

 

 Учащиеся должны знать: 

• шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр,  

партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, длинная и короткая рокировка, 

шах, мат, пат (ничья); 

• названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король;  

• правила хода и взятия каждой фигуры.  

• ценность шахматных фигур, сравнительную силу фигур 

 

Учащиеся должны уметь: 

• ориентироваться на шахматной доске; 

• играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без 

нарушений правил шахматного кодекса; 

• правильно расставлять фигуры перед игрой; 

• рокировать; 

• объявлять шах; 

• ставить мат; 

• матовать одинокого короля двумя ладьями, ферзем и ладьей, королем и ферзем, 

королем и ладьей; 

• проводить элементарные комбинации. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ «СТРАТЕГИЯ» 

 

1. Шахматная доска  

2. Ходы и взятие фигур  

3. Цель шахматной партии 

4. Игра со всеми фигурами из начального положения  

 

п/п Тема Задачи  

 

Формы 

работы 

 1. Шахматная доска 

 

 1 Вводное занятие. Что такое шахматы? Обучение правилам личной 

безопасности. Знакомство с 

реализацией программы по 

шахматному всеобучу 

Беседа. 

Презентация. 

2 Развитие шахмат. Знакомство с историей 

развития шахматной игры 

Беседа. 

Презентация. 

3 Шахматная доска. Знакомство с шахматной 

доской, шахматными 

фигурами 

Работа с 

демонстрацион

ной доской. 

Практика 

4 Поле боя и войско. Изучение шахматных 

комбинаций  

Работа с 

демонстрацион

ной доской. 

Практика 

5 Начальная позиция фигур на шахматной 

доске. Ходы фигур. 

Использование 

демонстрационной доски и 

другого различного 

дидактического материала 

Дид. игра 

«Вертикаль» и 

«Горизонталь» 

6 Начальная позиция фигур на шахматной 

доске. Ходы фигур. 

Использование 

демонстрационной доски и 

другого различного 

дидактического материала 

Дид. игра 

«Вертикаль» и 

«Горизонталь» 

7 «Способности» фигур. Знакомство с правилом хода и 

взятием каждой фигуры 

Теория. 

Презентация 

8 «Способности» фигур. Знакомство с правилом хода и 

взятием каждой фигуры 

Теория. 

Презентация 

9 Ходы и взятие фигур Усвоение ценности 

шахматных фигур, 

сравнительные 

характеристики каждой 

фигуры 

Практикум 

2. Ходы и взятие фигур 

 

10. Ходы и взятие фигур Усвоение ценности шахматных 

фигур, сравнительные 

характеристики каждой фигуры 

Практикум 

11. Что такое вечный Шах и Пат. Изучение дидактической игры 

«Ограничение подвижности» 

Практикум и 

теория 



12. Что такое вечный Шах и Пат. Изучение дидактической игры 

«Ограничение подвижности» 

Практикум и 

теория 

13. Ценность шахматных фигур. Кто 

сильнее? 

Изучение дидактического 

занятия «Сними часовых» 

Ролевая игра 

14. 

 

 

Ценность шахматных фигур. Кто 

сильнее? 

Изучение дидактического 

занятия «Сними часовых» 

Ролевая игра 

15. Ценность шахматных фигур. Изучение дидактического 

занятия «Сними часовых» 

Практикум 

16. 

 

 

Достижение материального перевеса. Решение задания по алгоритму Практикум 

17. 

 

Ценность шахматных фигур. Изучение дидактического 

занятия «Сними часовых» 

Практикум 

3. Цель шахматной партии 

18 Способы защиты. Изучение открытости, гибкости и 

доступности в шахматной партии 

Практикум 

19 Пешки - охрана короля (пешечное 

прикрытие). 

Решение задачи «Правильный 

ход» 

Теория 

20 Пешки - охрана короля (пешечное 

прикрытие). 

Решение задачи «Правильный 

ход» 

Теория 

21 Ладья против слона Решение задания по алгоритму Практикум 

22 Ладья против слона Решение задания по алгоритму Практикум 

23 Ферзь. Ферзь против слона и ладьи. Выполнение задания 

«Улучшить позицию в 

эндшпиле» 

Беседа, 

практикум 

24 Конь против ферзя, слона и ладьи. Выполнить упражнение 

«Цугцванг» 

Беседа, 

практикум 

25 Конь против ферзя, слона и ладьи. Выполнить упражнение 

«Цугцванг» 

Теория и 

практика 

26 Мат ферзем. Изучение принципа «Размен 

фигур» 

Теория и 

практика 

27 Мат ладьей. Изучение принципа «Размен 

фигур» 

Теория и 

практика 

 



4. Игра всеми фигурами из начального положения 

28 Мат двумя слонами. Выполнить позицию «Лучший 

ход» 

Теория и 

практика 

29 Мат двумя слонами. Выполнить позицию «Лучший 

ход» 

Теория и 

практика 

30 Солдат становится генералом (король, 

легкая фигура и пешка против короля). 

Изучение кроссворда «Белые 

начинают и выигрывают» 

Ролевая игра 

31 Солдат становится генералом (король, 

легкая фигура и пешка против короля). 

Изучение кроссворда «Белые 

начинают и выигрывают» 

Ролевая игра 

32 Типичные матовые финалы. Объяснение позиции 

«Линейный мат» 

Работа с 

компьютером 

33 Типичные матовые финалы. Объяснение позиции 

«Линейный мат» 

Работа с 

компьютером 

34 Рокировка и ее правила. Заключительное 

занятие 

Подведение итогов и анализ 

проделанной работы 

Теория и 

практика 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа. 

Тема Общее 

кол-во 

часов 

В том числе 

Теория Практика 

Вводное занятие. Что такое шахматы? 2                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    2  

Развитие шахмат. 2 2  

Шахматная доска. 2 2  

Поле боя и войско. 2 2  

Начальная позиция фигур на шахматной 

доске. Ходы фигур. 

2  2 

Начальная позиция фигур на шахматной 

доске. Ходы фигур. 

2  2 

«Способности» фигур. 2  2 

«Способности» фигур. 2  2 

Ходы и взятие фигур 2  2 

Ходы и взятие фигур 2 2  

Что такое вечный Шах и Пат. 2  2 

Что такое вечный Шах и Пат. 2  2 

Ценность шахматных фигур. Кто 

сильнее? 

2 2  

Ценность шахматных фигур. Кто 

сильнее? 

2  2 

Ценность шахматных фигур. 2 2  

Достижение материального перевеса. 2  2 

Ценность шахматных фигур. 2  2 

Способы защиты. 2 2  

Пешки - охрана короля (пешечное 

прикрытие). 

2 2  

Пешки - охрана короля (пешечное 

прикрытие). 

2 2  

Ладья против слона 2  2 

Ладья против слона 2 2  

Ферзь. Ферзь против слона и ладьи. 2 2  



Конь против ферзя, слона и ладьи. 2  2 

Конь против ферзя, слона и ладьи. 2  2 

Мат ферзем. 2  2 

Мат ладьей. 2  2 

Мат двумя слонами. 2 2  

Мат двумя слонами. 2  2 

Солдат становится генералом (король, 

легкая фигура и пешка против короля). 

2 2  

Солдат становится генералом (король, 

легкая фигура и пешка против короля). 

2  2 

Типичные матовые финалы. 2 2  

Типичные матовые финалы. 2  2 

Спортивные соревнования : «Итоговый 

турнир по быстрым шахматам». 

2  2 

ИТОГО:  68 30 38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                             Календарно-тематическое планирование 

                                                        на 2020-2021 учебный год 

                                             учебного курса  «Стратегия» МБОУ СОШ №3 

 

№

п/п 

Тема дата 

             по плану 

дата 

    по факту 

 1 Вводное занятие. Что такое шахматы? 4.09.20 4.09.20 

2 Развитие шахмат. 

 

11.09.20 11.09.20 

3 Шахматная доска 

 

18.09.20 18.09.20 

4 Поле боя и войско. 25.09.20 25.09.20 

5 Начальная позиция фигур на шахматной 

доске.Ходы фигур. 

 

2.10.20 2.10.20 

6 Начальная позиция фигур на шахматной 

доске.Ходы фигур. 

9.10.20 9.10.20 

7 Способности фигур. 16.10.20 16.10.20 

8 Способности фигур 23.10.20 23.10.20 

9 Ходы и взятие фигур. 30.10.20 30.10.20 

10. Ходы и взятие фигур. 14.11.20 14.11.20 

11. Что такое вечный шах и пат. 21.11.20 21.11.20 

12. Что такое вечный шах и павт. 

  

28.11.20 28.11.20 

13. Ценность шахматных фигур.Кто сильнее. 05.12.20 05.12.20 

14. 

 

 

Ценность шахматных фигур. Кто 

сильнее. 

12.12.19 12.12.19 

15. Ценность шахматных фигур. 19.12.20 19.12.20 

16. 

 

 

Достижение материального перевеса. 26.12.20. 26.12.20 

17. 

 

Ценность шахматных фигур. 09.01.21 09.01.21 

18 Способы защиты. 16.01.21 16.01.21 



19 Пешки- защита короля. 23.01.21 23.01.21 

20 Пешки - защита короля. 30.01.21 30.01.21 

21 Ладья против слона. 06.02.21 06.02.21 

22 Ладья против слона. 13.02.21 13.02.21 

23 Ферзь.Ферзь против слона и ладьи. 20.02.21 20.02.21 

24 Конь против ферзя , слона и ладьи. 27.02.21 27.02.21 

25 Конь против ферзя, слона и ладьи. 06.03.21 06.03.20 

26 Мат ферзём 13.03.21 13.03.21 

27 Мат ладьёй. 20.03.21 20.03.21 

 

28 Мат двумя слонами. 03.04.21 03.04.21 

29 Мат двумя слонами. 10.04.21 10.04.21 

30 Солдат становится генералом(король, 

лёгкая фигура и пешка) 

17.04.21 

 

17.04.21 

31 Солдат становится генералом( король, 

лёгкая фигура и пешка) 

24.04.21 

 

24.04.21 

32 Типичные матовые финалы. 08.05.21 08.05.21 

33 Типичные матовые финалы. 15.05.21 15.05.21 

34 Спортивные соревнования: «Итоговый 

турнир по быстрым шахматам». 

22.05.21 22.05.21 

 

 


