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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ КУРСА 

 

        Рабочая программа курса «ЮИД» направлена на обучение детей основам     и 

правилам безопасного поведения на улицах и дорогах населенного пункта. 
 

Планируемый уровень подготовки учащихся по окончанию учебного курса. 

 Учащиеся должны знать: 

− требования техники безопасности на занятиях; 

− что такое остановочный и тормозной путь, как он изменяется и от каких факторов 

зависит; 

− основные правила дорожного движения; 

Учащиеся должны уметь: 

− ориентироваться в дорожной обстановке при переходе улиц и дорог с двусторонним 

и односторонним движением, наличием трамвайных путей; 

− переходить железнодорожные пути; 

− переходить регулируемые и нерегулируемые перекрестки; 

− осуществлять посадку и высадку из общественного транспорта. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

2. СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ «ЮИД» 

Содержание программы состоит из следующих разделов: 

 

1. Выбор безопасных маршрутов движения 

2. Обязанности пешеходов  

3. Характеристика дорожных знаков 

4. Этика и дорожное движение 

5. Правила безопасности и обязанности для пассажиров 

6. Велосипедист – водитель транспортного средства 

7. Основы первой доврачебной помощи 

8. Контроль знаний по ПДД 

 

 

 

№ 

п/п 

Тема Задачи Форма работы 

1-2 Наш путь в школу и новые маршруты. 

Выбор безопасного маршрута и его 

обсуждение. 

Групповая и 

индивидуальная 

проработка маршрута 

с учетом ДД 

Лекция, беседа, 

рисунок 

2-4 Характеристика улиц, переулков, на 

которых живут учащиеся. Дороги с 

наиболее интенсивным движением 

транспорта. 

Групповая и 

индивидуальная 

проработка наиболее 

опасны участков 

дороги 

Лекция, беседа, 

наглядные 

материалы 

4-6 Кто является участником дорожного 

движения. 
Групповое 

обсуждение данного 

вопроса 

Беседа 

 

6-8 Пересечение равнозначных дорог. 

Регулируемые перекрёстки. 
Групповая и 

индивидуальная 

проработка данного 

вопроса 

Лекция, беседа, 

практика 

8-10 Механические и немеханические 

транспортные средства. 
Демонстрация 

необходимого 

материала по теме 

Лекция, беседа, 

наглядные 

материалы, 

практика 

10-12 Общие обязанности пешехода от 

школы и до дома. 

Свод правил Лекция, беседа, 

рисунок 

12-14 Взаимные обязанности водителя, пешехода 

и пассажира в дорожном движении. 
Групповая и 

индивидуальная 

проработка вопроса 

Лекция, беседа, 

рисунок 

14-16 Пешеходы и приравненные к ним другие 

участники движения. 
Групповая и 

индивидуальная 

проработка вопроса 

Лекция, беседа 

16-18 Порядок движения для пешеходов. 

Правила пересечения проезжих частей. 
Групповая и 

индивидуальная 

проработка вопроса 

Лекция, беседа  

18-20 
Опасные ситуации, возникающие в результате нарушения ПДД пешеходами. 

Групповая и 

индивидуальная 

проработка вопроса 

Лекция, беседа, 

рисунок 



20-22 
Предписывающие знаки. Информационно-указательные знаки. Знаки сервиса. 

Групповая и 

индивидуальная 

проработка вопроса 

Лекция, беседа, 

рисунок 

22-24 
Знаки приоритета 

Групповая и 

индивидуальная 

проработка вопроса 

Лекция, беседа, 

рисунок 

24-26 
Зависимость зоны действия знака от места его установки. 

Групповая и 

индивидуальная 

проработка вопроса 

Лекция, беседа, 

рисунок 

26-28 
Современный водитель и пешеход. Психофизические требования к участникам 

движения в современных условиях. Групповая и 

индивидуальная 

проработка вопроса 

Лекция, беседа, 

рисунок 

28-30 
Значение дисциплинированности, предупредительности и аккуратности для 

обеспечения безопасности. Свод правил Лекция, беседа, 

рисунок 

30-32 
Применение средств безопасности в автомобилях, мотоциклах и мопедах 

Групповая и 

индивидуальная 

проработка вопроса 

Лекция, беседа, 

рисунок, 

практика 

32-34 
Правила посадки в транспортные средства общего пользования и высадки. 

Групповая и 

индивидуальная 

проработка вопроса 

Лекция, беседа, 

рисунок, 

практика 

34-36 
Правила пользования легковым транспортным средством. Обеспечение 

безопасности в случае посадки и высадки со стороны проезжей части. Групповая и 

индивидуальная 

проработка вопроса 

Лекция, беседа, 

рисунок 

36-38 Правила для велосипедиста. Свод личных правил Лекция, беседа, 

рисунок 

38-40 Требования к велосипедисту. Наличие 

средств безопасности. 
Групповая и 

индивидуальная 

проработка вопроса 

Лекция, беседа, 

рисунок 

40-42 Движение в группе велосипедистов. Инструктаж Беседа, 

практика 

42-44 Одиночное движение велосипедиста. Инструктаж Беседа, 

практика 

44-46 Безопасная езда на велосипеде на 

территории города 
Свод правил и 

личный маршрут 

Лекция, беседа, 

рисунок, 

практика 

46-48 Техническое средство (велосипед) и 

требование к ним. 
Групповая и 

индивидуальная 

проработка вопроса 

Лекция, беседа, 

рисунок 

48-50 
Средства оказания первой помощи. 

Групповая и 

индивидуальная 

проработка вопроса 

Лекция, беседа, 

рисунок, 

практика 

50-52 
Виды ран. Первая помощь при общих ранениях. 

Групповая и 

индивидуальная 

проработка вопроса 

Лекция, беседа, 

рисунок, 

практика 

52-54 
Первая помощь при повреждении мягких тканей. Первая помощь при 

повреждении суставов. Групповая и 

индивидуальная 

проработка вопроса 

Лекция, беседа, 

рисунок, 

практика 

54-56 
Первая помощь при повреждении костей 

Групповая и 

индивидуальная 

проработка вопроса 

Лекция, беседа, 

рисунок, 

практика 



56-58 
Виды кровотечений. 

Групповая и 

индивидуальная 

проработка вопроса 

Лекция, беседа, 

рисунок, 

практика 

58-60 
Первая помощь при кровотечении. Способы остановки кровотечений. 

Групповая и 

индивидуальная 

проработка вопроса 

Лекция, беседа, 

рисунок, 

практика 

60-62 
Способы транспортировки пострадавших. 

Групповая и 

индивидуальная 

проработка вопроса 

Лекция, беседа, 

рисунок, 

практика 

62-64 
Способы определения остановки сердечной деятельности и прекращения 

дыхания. Групповая и 

индивидуальная 

проработка вопроса 

Лекция, беседа, 

рисунок, 

практика 

64-66 
Порядок проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа 

сердца. Групповая и 

индивидуальная 

проработка вопроса 

Лекция, беседа, 

рисунок, 

практика 

66-68 
Контроль знаний по ПДД 

Контроль полученных 

знаний 

Проект 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 



Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа 

 

 

№ 

п/п 

Тема Общее кол-во 

часов 

В том числе 

Теория 

 

Практика 

1-2 Наш путь в школу и новые маршруты. 

Выбор безопасного маршрута и его 

обсуждение. 

2 

 

2 

 

 

 

2-4 Характеристика улиц, переулков, на 

которых живут учащиеся. Дороги с 

наиболее интенсивным движением 

транспорта. 

2 

 

2 

 

 

 

4-6 Кто является участником дорожного 

движения. 
2 

 

2 

 

 

6-8 Пересечение равнозначных дорог. 

Регулируемые перекрёстки. 
2 1 1 

8-10 Механические и немеханические 

транспортные средства. 
2 1 1 

10-12 Общие обязанности пешехода от 

школы и до дома. 

2 2  

12-14 Взаимные обязанности водителя, пешехода 

и пассажира в дорожном движении. 
2 2  

14-16 Пешеходы и приравненные к ним другие 

участники движения. 
2 2  

16-18 Порядок движения для пешеходов. 

Правила пересечения проезжих частей. 
2 2  

18-20 
Опасные ситуации, возникающие в результате нарушения ПДД пешеходами. 

2 2  

20-22 
Предписывающие знаки. Информационно-указательные знаки. Знаки сервиса. 

2 2  

22-24 
Знаки приоритета 

2 2  

24-26 
Зависимость зоны действия знака от места его установки. 

2 2  

26-28 
Современный водитель и пешеход. Психофизические требования к участникам 

движения в современных условиях. 2 2  

28-30 
Значение дисциплинированности, предупредительности и аккуратности для 

обеспечения безопасности. 2 2  

30-32 
Применение средств безопасности в автомобилях, мотоциклах и мопедах 

2 1 1 

32-34 
Правила посадки в транспортные средства общего пользования и высадки. 

2 1 1 

34-36 
Правила пользования легковым транспортным средством. Обеспечение 

безопасности в случае посадки и высадки со стороны проезжей части. 2 2  

36-38 Правила для велосипедиста. 2 2  

38-40 Требования к велосипедисту. Наличие 

средств безопасности. 
2 2  

40-42 Движение в группе велосипедистов. 2 1 1 

42-44 Одиночное движение велосипедиста. 2 1 1 

44-46 Безопасная езда на велосипеде на 

территории города 
2 1 1 

46-48 Техническое средство (велосипед) и 

требование к ним. 
2 2  

48-50 
Средства оказания первой помощи. 

2 1 1 

50-52 
Виды ран. Первая помощь при общих ранениях. 

2 1 1 

52-54 
Первая помощь при повреждении мягких тканей. Первая помощь при 

повреждении суставов. 2 1 1 

54-56 
Первая помощь при повреждении костей 

2 1 1 

56-58 
Виды кровотечений. 

2 1 1 

58-60 
Первая помощь при кровотечении. Способы остановки кровотечений. 

2 1 1 

60-62 
Способы транспортировки пострадавших. 

2 1 1 



62-64 
Способы определения остановки сердечной деятельности и прекращения 

дыхания. 2 1 1 

64-66 
Порядок проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа 

сердца. 2 1 1 

66-68 
Контроль знаний по ПДД 

2 2  

Итого:  68 52 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

учебного курса «ЮИД» 

2020 – 2021 учебный год 

 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

Дата проведения 

По плану 

 

По факту 

1-2 Наш путь в школу и новые маршруты. Выбор 

безопасного маршрута и его обсуждение. 
2 

 

04.09.19  

2-4 Характеристика улиц, переулков, на которых 

живут учащиеся. Дороги с наиболее 

интенсивным движением транспорта. 

2 

 

11.09.19  

4-6 Кто является участником дорожного движения. 2 

 

18.09.19  

6-8 Пересечение равнозначных дорог. 

Регулируемые перекрёстки. 
2 25.09.19  

8-10 Механические и немеханические транспортные 

средства. 
2 02.10.19  

10-12 Общие обязанности пешехода от школы и 

до дома. 

2 09.10.19  

12-14 Взаимные обязанности водителя, пешехода и 

пассажира в дорожном движении. 
2 16.10.19  

14-16 Пешеходы и приравненные к ним другие 

участники движения. 
2 23.10.19  

16-18 Порядок движения для пешеходов. Правила 

пересечения проезжих частей. 
2 30.10.19  

18-20 
Опасные ситуации, возникающие в результате нарушения ПДД пешеходами. 

2 13.11.19  

20-22 
Предписывающие знаки. Информационно-указательные знаки. Знаки сервиса. 

2 20.11.19  

22-24 
Знаки приоритета 

2 27.11.19  

24-26 
Зависимость зоны действия знака от места его установки. 

2 04.12.19  

26-28 
Современный водитель и пешеход. Психофизические требования к участникам 

движения в современных условиях. 2 11.12.19  

28-30 
Значение дисциплинированности, предупредительности и аккуратности для обеспечения 

безопасности. 2 18.12.19  

30-32 
Применение средств безопасности в автомобилях, мотоциклах и мопедах 

2 25.12.19  

32-34 
Правила посадки в транспортные средства общего пользования и высадки. 

2 15.01.20  

34-36 
Правила пользования легковым транспортным средством. Обеспечение безопасности в 

случае посадки и высадки со стороны проезжей части. 2 22.01.20  

36-38 Правила для велосипедиста. 2 29.01.20  

38-40 Требования к велосипедисту. Наличие средств 

безопасности. 
2 05.02.20  

40-42 Движение в группе велосипедистов. 2 12.02.20  

42-44 Одиночное движение велосипедиста. 2 19.02.20  

44-46 Безопасная езда на велосипеде на территории 

города 
2 26.02.20  

46-48 Техническое средство (велосипед) и требование 

к ним. 
2 04.03.20  

48-50 
Средства оказания первой помощи. 

2 11.03.20  

50-52 
Виды ран. Первая помощь при общих ранениях. 

2 18.03.20  

52-54 
Первая помощь при повреждении мягких тканей. Первая помощь при повреждении 

суставов. 2 01.04.20  

54-56 
Первая помощь при повреждении костей 

2 08.04.20  

56-58 
Виды кровотечений. 

2 15.04.20  

58-60 
Первая помощь при кровотечении. Способы остановки кровотечений. 

2 22.04.20  



60-62 
Способы транспортировки пострадавших. 

2 29.04.20  

62-64 
Способы определения остановки сердечной деятельности и прекращения дыхания. 

2 08.05.20  

64-66 
Порядок проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца. 

2 13.05.20  

66-68 
Контроль знаний по ПДД 

2 20.05.20  

 

 


