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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану среднего общего образования МБОУ СОШ №3 г. Усмани, осваивающих 

основную общеобразовательную программу среднего общего образования в соответствии с 

ФГОС СОО на 2023 – 2024 у. год 

Учебный план МБОУ СОШ №3 г. Усмани разработан в соответствии со 

следующими нормативными правовыми документами: 

• Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования» 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 

№189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» (в редакции от 25.12.2013); 

• от 28.12.2018г № 345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» (в последней 

редакции); 

Учебный план является частью основной образовательной программы среднего общего 

образования. 

Учебный план определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам 

(годам обучения). 

Учебный план школы обеспечивает реализацию программ Федеральных 

государственных образовательных стандартов среднего общего образования и направлен на: 

- формирование гармонически развитой личности, 

- адаптацию учащихся к условиям современной жизни, 

- обеспечение равного доступа обучающихся к качественному общему и 

дополнительному образованию, 

- содействие раскрытия способностей и позитивной социализации учащихся, их 

профессиональное самоопределение, 

- создание благоприятных условий для развития учащихся с учетом интересов и 

способностей каждого путем эффективного использования ресурсов школы и её социальных 

партнеров. 

Для реализации учебного плана 2023-2024 учебного года школа имеет необходимое 

методическое и материально-техническое обеспечение. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе №3 г. Усмани Липецкой области начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 24.05.2024.  

Первостепенные задачи, стоящие перед МБОУ СОШ №3 г. Усмани при реализации 

учебного плана: 

• Обеспечить усвоение обучающимися обязательного минимума содержания среднего 

общего образования на уровне требований ФГОС; 

• Гарантировать качество образовательных услуг; 

• Гарантировать преемственность образовательных программ всех уровней; 

• Создать основу для социальной адаптации обучающихся к жизни в обществе, для 

осознанного выбора и последующего освоения профессиональных образовательных 

программ; 

• Формировать позитивную мотивацию обучающихся к учебной деятельности. 

• Обеспечить социально-педагогические отношения, сохраняющие физическое, 

психическое и социальное здоровье обучающихся. 

III уровень (10-11 классы) – обучение направлено на дальнейшее становление и 



формирование личности обучающегося, развитие интереса к познанию и творческих 

способностей обучающегося, формирование навыков самостоятельной учебной деятельности 

на основе индивидуализации и профессиональной ориентации содержания среднего общего 

образования, подготовку обучающегося к жизни в обществе, самостоятельному жизненному 

выбору, продолжению образования и началу профессиональной деятельности. 

Освоение учебных предметов и курсов сопровождается промежуточной аттестацией 

учащихся по всем предметам учебного плана. В соответствии с Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации 

учащихся, осваивающих основные общеобразовательные программы, промежуточная 

аттестация учащихся – оценка уровня освоения учащимися на конец учебного года предметов, 

курсов (модулей), включенных в учебный план, и выставляется в журнал в качестве годовой 

отметки по предмету. 

Формой промежуточной аттестации по русскому языку и математике в 10 классах 

является годовая отметка, которая складывается как среднее арифметическое полугодовых 

отметок и отметки за контрольную работу, проводимую в рамках ВСОКО. 

Формы проведения контрольной работы в 10 классе по итогам учебного года: 

 
Учебный предмет Формы 

Русский язык Тестирование 

Математика Письменная контрольная работа 

 

По остальным предметам учебного плана, а также в 11-х классах формой 

промежуточной аттестации является среднее арифметическое полугодовых отметок. 

 

Промежуточная аттестация проводится в течение трех дней до окончания второго 

полугодия. 

Основной процедурой итоговой оценки достижения метапредметных 

результатов в 10 классе является защита итогового индивидуального проекта. 

Итоговой проект представляет собой учебный проект, выполняемый обучающимся в 

рамках одного или нескольких учебных предметов с целью продемонстрировать свои 

достижения в самостоятельном освоении содержания избранных областей знаний и/или 

видов деятельности и способность проектировать и осуществлять целесообразную и 

результативную деятельность (учебно-познавательную, конструкторскую, социальную, 

художественно-творческую, иную). 

Результатом (продуктом) проектной деятельности может быть любая из следующих 

работ: 

а) письменная работа (эссе, реферат, аналитические материалы,

 обзорные материалы, отчёты о проведённых исследованиях, стендовый доклад 

и др.); 

б) художественная творческая работа (в области литературы, музыки, 

изобразительного искусства, экранных искусств), представленная в виде прозаического или 

стихотворного произведения, инсценировки, художественной декламации, исполнения 

музыкального произведения, компьютерной анимации и др.; 

в) материальный объект, макет, иное конструкторское изделие; 

г) отчётные материалы по социальному проекту, которые могут включать как тексты, 

так и мультимедийные продукты. 



Индивидуальный проект оценивается по следующим критериям. 

1. Способность к самостоятельному приобретению знаний и решению проблем, 

проявляющаяся в умении поставить проблему и выбрать адекватные способы её решения, 

включая 

• поиск и обработку информации, 

• формулировку выводов и/или обоснование и реализацию/апробацию принятого 

решения, 

• обоснование и создание модели, прогноза, макета, объекта, творческого решения и т. 

п. (данный критерий в целом включает оценку сформированности познавательных учебных 

действий). 

2. Сформированность предметных знаний и способов действий, проявляющаяся в 

умении 

• раскрыть содержание работы, 

• грамотно и обоснованно в соответствии с рассматриваемой проблемой/темой 

использовать имеющиеся знания и способы действий. 
3. Сформированность регулятивных действий, проявляющаяся в умении 

• самостоятельно планировать 

• управлять своей познавательной деятельностью во времени, 

• использовать ресурсные возможности для достижения целей, 

• осуществлять выбор конструктивных стратегий в трудных ситуациях. 

4. Сформированность коммуникативных действий, проявляющаяся в умении 

• ясно изложить и оформить выполненную работу, 

• представить её результаты, 

• аргументированно ответить на вопросы. 

Результаты выполненного проекта могут быть описаны на основе интегрального 

(уровневого) подхода или на основе аналитического подхода. 

При интегральном описании результатов выполнения проекта вывод об уровне 

сформированности навыков проектной деятельности делается на основе оценки всей 

совокупности основных элементов проекта (продукта и пояснительной записки, отзыва, 

презентации) по каждому из четырёх названных выше критериев. 

Максимальная оценка по каждому критерию не превышает 3 баллов. 

Достижение базового уровня (отметка «удовлетворительно») соответствует получению 

4 первичных баллов (по одному баллу за каждый из четырёх критериев), а достижение 

повышенных уровней соответствует получению 7-9 первичных баллов (отметка 

«хорошо») или 10—12 первичных баллов (отметка «отлично»). 

Защита проекта осуществляется в процессе специально организованной деятельности 

комиссии школы или на школьной конференции. Результаты выполнения проекта оцениваются 

по итогам рассмотрения комиссией представленного продукта с краткой пояснительной 

запиской, презентации обучающегося и отзыва руководителя. 

Основные принципы формирования учебного плана 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Учебный план МБОУ СОШ №3 г. Усмани обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по 

классам (годам обучения) 10-11-х классов при 5-дневной учебной неделе, линии 

преемственности в содержании образования между ступенями образования. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 классе – 

34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 



Совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на учебные предметы 

обязательной части и учебные курсы, обеспечивающие различные интересы обучающихся, не 

превышает максимально допустимую недельную нагрузку обучающихся -34 часа в неделю. 

Учебный план для 10-11 классов рассчитан на 34 учебные недели. 

Особенности организации образовательного процесса в соответствии с учебным            

планом, составленным по требованиям ФГОС СОО 

Образовательная деятельность на уровне среднего общего образования организуется на основе 

универсальной модели, которая позволяет индивидуализировать обучение в соответствии с 

запросами старшеклассников их познавательными способностями, уровнем обученности, 

желаниями родителей и возможностью педагогического коллектива. В МБОУ СОШ №3 г. 

Усмани предусмотрена реализация универсального профиля трех вариантов(гуманитарного, 

естественно -научного, технологического направления). 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может 

быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся 

В соответствии с ФГОС СОО ученикам предоставлена возможность формирования 

индивидуальных учебных планов, включающих обязательные учебные предметы: учебные 

предметы по выбору из обязательных предметных областей (на базовом или углубленном 

уровне), в том числе интегрированные учебные предметы «Обществознание», курсы по выбору. 

Обучение старшеклассников на основе индивидуальных учебных планов является одним из 

механизмов индивидуализации образовательного процесса. Учащимся 10-11-х классов, исходя 

из возможностей школы в предоставлении образовательных услуг и с учетом собственных 

образовательных потребностей и профессиональных перспектив, дается право выбора 

индивидуального образовательного маршрута на основе индивидуального учебного плана 

(возможность изучать индивидуальный набор учебных предметов на базовом, углубленном 

уровнях, дополнительных предметов, курсов по выбору). 

В индивидуальных учебных планах для каждого обучающегося предусмотрено выполнение 

индивидуального проекта. 

Индивидуальные учебные планы обучающихся содержат 10-11 учебных предметов и 

предусматривают изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной стандартом. 

Общими для включения во все индивидуальные учебные планы являются учебные 

предметы: «Русский язык и литература»,  «Иностранный язык», «Математика», « Вероятность 

и статистика», « Информатика», «История», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». 

При этом профильные индивидуальные учебные планы содержат менее 3 учебных 

предметов на углубленном уровне изучения. 

Формирование индивидуальных учебных планов обучающихся осуществляется из числа 

учебных предметов из следующих обязательных предметных областей: 

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: 

«Русский язык и литература» (базовый уровень). 

«Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы: 

«Иностранный язык» (базовый уровень). 

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: 



 «История»   (базовый   и   углубленный   уровни);      «География»   (базовый   уровень); 

«Экономика» (базовый уровень); «Право» (базовый уровень); «Обществознание» (базовый 

уровень). 

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 

«Математика» (базовый и углубленный уровни); «Информатика» (базовый уровень). 

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: 

«Физика» (базовый уровень); «Химия» (базовый и углубленный уровни); «Биология» 

(базовый и углубленный уровни). 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: 

«Физическая культура» (базовый уровень); «Экология»; «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (базовый уровень). 

В индивидуальные учебные планы включены дополнительные учебные предметы, а 

также курсы по выбору с учетом выбранного профиля обучения обучающихся, 

предлагаемые школой. 

Курсы по выбору: «Говорим и пишем правильно», «Политика и право», «Физический 

практикум», «Общая химия», «Биология в задачах», «Человек и его здоровье», «Основы 

финансовой грамотности», Способы решения физических задач». 

Формирование классов (групп) для изучения данных предметов осуществляется на 

основании заявления родителей учащихся. 

При изучении информатики, иностранного языка осуществляется деление на 

подгруппы в 11 классе при наполняемости менее 25 человек 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

программы среднего  общего образования  МБОУ СОШ №3 г. Усмани в 

соответствии с ФГОС  ООО 

на 2023 – 2024 уч.год для учащихся 10 класса ( гуманитарный профиль)  

с углубленным изучением истории и обществознания 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

10а 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература  3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра 2 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История (углубленный уровень) 4 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

4 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 31 

Наименование учебного курса  

Учебный курс "Говорим и пишем правильно" 1 

Учебный курс «Право» 1 

Учебный курс «Экономика» 1 

Итого 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа 

№3 г. Усмани Липецкой области 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10а 

«Разговоры о важном» 1 

«Глобальный мир (Формирование функциональной 

грамотности)» 

1 

«Самбо» 1 

«Профессиональные пробы (работа по профориентации)» 1 

Медицинская помощь. военные сборы 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

программы среднего  общего образования  МБОУ СОШ №3 г. Усмани 

 в соответствии с ФГОС  СОО на 2023 – 2024 уч.год  

для учащихся 10 класса( естественно -научный профиль) 

с углубленным изучением биологии и химии 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

10б 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра 2 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия (углубленный уровень) 3 

Биология (углубленный уровень) 3 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 31 

Наименование учебного курса  

Учебный курс"Говорим и пишем правильно"  1 

Учебный курс «Экология» 1 

Учебный курс «Биология в задачах» 1 

Итого 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа 

№3 г. Усмани Липецкой области 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10б 

«Разговоры о важном» 1 

«Глобальный мир (Формирование функциональной 

грамотности) « 

1 

«Самбо»  1 

«(Профессиональные пробы (работа по 

профориентации)» 

1 

«Час с психологом» 0.5 

«Лекторская группа "Патриот"»  0.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

программы среднего  общего образования  МБОУ СОШ №3 г. Усмани в 

соответствии с ФГОС  СОО 

на 2023 – 2024 уч. год для учащихся 10 класса  (технологический профиль)  

с углубленным изучением математики и физики 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

10в 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 

Вероятность и статистика  1 

Информатика  1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика ( углубленный уровень) 5 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 33 

Наименование учебного курса  

Учебный курс"Говорим и пишем правильно"  1 

Итого 1 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа 

№3 г. Усмани Липецкой области 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10в 

«Разговоры о важном»  1 

«Глобальный мир (Формирование функциональной 

грамотности)» 

1 

«Сборы « Авангард» 1 

«ОФП» 1 

«(Профессиональные пробы (работа по 

профориентации)2 

1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  МБОУ СОШ № 3 Г. Усмани 

для  учащихся 11 класса, реализующих ООП в соответствии с ФГОС СОО 

(универсальный профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Кол-во 

часов 

  Универсальный  

 Обязательные  учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык Б 1 

Литература Б 3 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) Б 1 

Математика и информатика Математика  Б 5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

Б 3 

Общественные науки История Б  2 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 Астрономия Б 1 

ИТОГО 8 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 

 

Русский язык и литература Русский язык Б 1 

Математика и информатика Информатика Б 1 

Общественные науки Обществознание Б 3 

География Б 1 

Экономика Б 0,5 

Право Б 0,5 

Естественные науки Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Экология  Б 1 

Дополнительные учебные предметы   

Курсы по выбору   

Элективный курс « Способы решения математических задач» Б 1 

Элективный курс « Говорим и пишем правильно» Б 1 

ИТОГО 34 

Внеурочная деятельность 

« Разговоры о важном» 1 

« Профориентация» 1 

«Функциональная грамотность» 1 

« Час с психологом» 1 

Итого 4 

Итого недельная нагрузка 38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Годовой и недельный учебный план для X-XI классов (гуманитарный  профиль с 

изучением на углубленном уровне учебный предметов «История», «Обществознание») 

 

Предметные области Учебные предметы Урове

нь 

10 

класс 

11 

класс 
Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 68 136 

Литература Б 102 170 272 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(Английский язык, немкцкий)) 
Б 102 102 204 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 68 102 170 

Геометрия Б 68 34 102 

Вероятность и статистика Б 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

 

Общественные науки 

История(углубленный уровень) У 136 136 272 

Обществознание(углубленный 

уровень) 
У 136 136 272 

География Б 34 34 68 

 

Естественные науки 

Физика Б 68 68 136 

Химия Б 34 34 68 

Биология Б 34 34 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

Безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 34 34 68 

Физическая культура Б 68 68 136 

 Индивидуальный проект  34  34 

Итого:  1054 1088 2142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

при 5-дневной учебной неделе 

Русский язык и 

литература 

Русский язык. Говорим и пишем 

правильно 

 
34 0 34 

Литература . Тайны словесного 

мастерства 

 
0 34 34 

 

Общественные науки 

 

 

 

 

 

Право Б       17 0 17 

Экономика Б 17      0 17 

Человек и общество У 0 34 34 

Математика и информатика Элективный курс . Готовимся к 

ЕГЭ 

Б 34 0 34 

Итого:  102 68 170 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе: 

 
1156 1156 2312 



 

 

Предметные области Учебные предметы Уровен

ь 

10 

класс 

11 

класс 
Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 68 136 

Литература Б 102 170 272 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(Английский язык, немкцкий)) 
Б 102 102 204 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 68 102 170 

Геометрия Б 68 34 102 

Вероятность и статистика Б 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

 

Общественные науки 

История У 136 136 272 

Обществознание У 136 136 272 

География Б 34 34 68 

 

Естественные науки 

Физика Б 68 68 136 

Химия(углубленный уровень) Б 34 34 68 

Биология(углубленный 

уровень) 

Б 34 34 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

Безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 34 34 68 

Физическая культура Б 68 68 136 

 Индивидуальный проект  34  34 
 

 

 Итого :  1054 1088 2142 

 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

при 5-дневной учебной неделе 

Русский язык и 

литература 

Русский язык. Говорим и пишем 

правильно 

 
34 0 34 

Литература . Тайны 

словесного мастерства 

 
0 34 34 

 

Общественные науки 

Право  

Б 

      17 0 17 

Экономика Б 17      0 17 

Человек и общество У 0 34 34 

Математика и информатика Элективный курс . Готовимся к 

ЕГЭ 

Б 34 0 34 

Итого:  102 68 170 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе: 

 
1156 1156 2312 



 

Годовой и недельный учебный план для X-XI классов (естественно  -научный профиль  с изучением 

на углубленном уровне учебный предметов « Химия», «Биология») 

Предметные области Учебные предметы Уровен

ь 

10 

класс 

11 

класс 
Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(Английский язык, немкцкий)) 
Б 102 102 204 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 68 102 170 

Геометрия Б 68 34 102 

Вероятность и статистика Б 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

 

Общественные науки 

История Б 68 68 136 

Обществознание Б 68 68 136 

География Б 34 34 68 

 

Естественные науки 

Физика Б 68 68 136 

Химия  (углубленный уровень) У 102 102 204 

Биология(углубленный 

уровень) 

У 102 102 204 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 34 34 68 

Физическая культура Б 68 68 136 

 Индивидуальный проект  34  34 

 Итого:  1054 1020 2074 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

при 5-дневной учебной неделе 

Русский язык и 

литература 

Русский язык. Говорим и пишем 

правильно 

 
34 0 34 

Литература . Тайны 

словесного мастерства 

 
0 34 34 

 

Естественно -научные 

предметы 

Экология  

У 

     34 0 34 

Решение задач повышенной 

сложности по химии 

У 0 34 34 

Решение экспериментальных 

задач по биологии 

У 34 34 68 

Решение практико -

ориентированных задач по 

математике 

Б 0 34 34 

Итого:  102 68 170 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе: 

 
1156 1156 2312 



 

 

Предметные области Учебные предметы Уровень 
10 

класс 

11 

класс 
Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(Английский язык, немкцкий)) 
Б 102 102 204 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 68 102 170 

Геометрия Б 68 34 102 

Вероятность и статистика Б 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

 

Общественные науки 

История Б 68 68 136 

Обществознание Б 68 68 136 

География Б 34 34 68 

 

Естественные науки 

Физика Б 68 68 136 

Химия(углубленный уровень) У 102 102 204 

Биология(углубленный 

уровень) 

У 102 102 204 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 34 34 68 

Физическая культура Б 68 68 136 

 Индивидуальный проект  34  34 

Итого:  1054 1020 2074 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

при 5-дневной учебной неделе 

Русский язык и 

литература 

Русский язык. Говорим и пишем 

правильно 

 
34 0 34 

Литература . Тайны 

словесного мастерства 

 
0 34 34 

 

Естественно -научные 

предметы 

Экология  

У 

     34 0 34 

Решение задач повышенной 

сложности по химии 

У 0 34 34 

Решение экспериментальных 

задач по биологии 

У 34 34 68 

Решение практико -

ориентированных задач по 

математике 

Б 0 34 34 

Итого:  102 68 170 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе: 

 
1156 1156 2312 



 

Годовой и недельный учебный план для X-XI классов (технологический  профиль  с изучением на 

углубленном уровне учебный предметов « Алгебра», «Геометрия», « Физика») 

Предметные области Учебные предметы Уровень 
10 

класс 

11 

класс 
Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(Английский язык, немкцкий)) 
Б 102 102 204 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа(углубленный уровень) 

У 136 136 272 

Геометрия(углубленный 

уровень) 

У 102 102 204 

Вероятность и статистика Б 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

 

Общественные науки 

История Б 68 68 136 

Обществознание Б 68 68 136 

География Б 34 34 68 

 

Естественные науки 

Физика(углубленный уровень) У 170 170 340 

Химия Б 34 34 68 

Биология Б 34 34 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 34 34 68 

Физическая культура Б 68 68 136 

 Индивидуальный проект  34  34 

Итого:  1122 1088 2210 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

при 5-дневной учебной неделе 

Русский язык. Говорим и пишем правильно  34 0 34 

Литература . Тайны словесного мастерства  0 34 34 

Информатика и программирование  0 34 34 

Итого:  34 68 102 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе: 

 1156 1156 2312 

 



 

Предметные области Учебные предметы Уровень 
10 

класс 

11 

класс 
Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(Английский язык, немкцкий)) 
Б 102 102 204 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа(углубленный уровень) 

У 136 136 272 

Геометрия(углубленный 

уровень) 

У 102 102 204 

Вероятность и статистика Б 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

 

Общественные науки 

История Б 68 68 136 

Обществознание Б 68 68 136 

География Б 34 34 68 

 

Естественные науки 

Физика(углубленный уровень) У 170 170 340 

Химия Б 34 34 68 

Биология Б 34 34 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

Безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 34 34 68 

Физическая культура Б 68 68 136 

 Индивидуальный проект  34  34 

Итого:  1122 1088 2210 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

при 5-дневной учебной неделе 

Русский язык и 

литература 

Русский язык. Говорим и пишем 

правильно 

 
34 0 34 

Литература . Тайны 

словесного мастерства 

 
0 34 34 

Математика и 

информатика 

Информатика и 

программирование 

 
0 34 34 

Итого:  34 68 102 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе: 

 
1156 1156 2312 



 


