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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану основного общего образования МБОУ СОШ №3 г. Усмани, осваивающих 

основную общеобразовательную программу основного общего образования в соответствии с 

ФГОС ООО на 2023 – 2024 у. год 

Учебный план основного общего образования (далее - учебный план) Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 3 

города Усмани Липецкой области (Далее МБОУ СОШ №3 г. Усмани)  для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое  на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ № 3 г. Усмани 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ СОШ №3 начинается 01.09.2023 и заканчивается    24.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Режим работы в МБОУ СОШ №3 г. Усмани 5-дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и 

более 5549 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 

5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. 

Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. 

Во время занятий проводится перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 



интересы обучающихся и реализацию предпрофильного и профильного образования, а именно: 

5а -технологический, 5б -кадеты, 7 а – технологический, 7б -естественно -научный, 8б -

педагогический, 9б -кадеты; 

- в 5 ав классах – 1 час в неделю на изучение учебного курса  «Математика в задачах», в 5 

а – 1 час в неделю на изучение  учебного курса « Информатика» ,в 5 б – 1 час в неделю на 

изучение учебного курса «Граждановедение» и 1 час в неделю на учебный курс « Физическая 

культура» , в 5 в – 1 час в неделю на изучение учебного курса «Практикум по орфографии»  

- в 6 классах –   в 6 а классе  -1 час в неделю на изучение учебного курса « Практикум по 

орфографии»  , в 6 б классе   1 час в неделю на изучение учебного курса «Математика в задачах», 

в 7-а классе - 1 час в неделю на изучение учебного курса  «Методы решения физических задач»,  

в 7б классе  -1 час на изучение учебного курса « Региональная ботаника»  

- в 8аб классах - 1 час в неделю на изучение учебного предмета «Вероятность и статистика», 1 

час в неделю на  изучение учебного курса «Родная литература»; 

- в 9абвг классах – 0,5 часа в неделю на изучение учебного курса «Родная 

литература»  

– При реализации недельного учебного плана количество часов на физическую культуру в 5-9 

классах составляет 2 часа, третий час будет реализован за счет часов внеурочной 

деятельности, организацию двигательной активности во время перемен, проведение 

спортивных мероприятий и за счет посещения учащимися спортивных секций. 

В МБОУ СОШ №3 г. Усмани языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык (английский), технология, информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы   в  5в, 6а, 6б,7а, 7б, 8а, 8б, 9б, 9в классах.   

Деление классов на подгруппы для изучения иностранного языка 

5а 24 

англ. 

Прибыткова  24 

5б 24 

англ. 

Нижегородова 24 

5в 25 

нем., англ. 

Горелова  7 

Шаповалова  18 

6а 26 

англ. 

Шаповалова  12 

Попова  14 

6б 27 

англ. 

Попова  16 

Нижегородова 11 

7а 26 

нем., англ. 

Горелова  8 

Нижегородова 18 

7б 27 

англ. 

Шаповалова  16 

Попова  11 

8а 26 

англ. 

Шаповалова  15 

Попова  11 

8б 25 Горелова  6 



нем. , англ. Попова  19 

9а 20 

англ. 

Нижегородова 20 

9б 27 

англ. 

Шаповалова  16 

Нижегородова 11 

9в 26 

англ., нем. 

Шаповалова  16 

Попова  10 

9г 20 

англ. 

Шаповалова  20 

Освоение учебных предметов и курсов сопровождается промежуточной аттестацией 

учащихся по всем предметам учебного плана. В соответствии с Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации 

учащихся, осваивающих основные общеобразовательные программы, промежуточная 

аттестация учащихся – оценка уровня освоения учащимися на конец учебного года предметов, 

курсов (модулей), включенных в учебный план, и выставляется в журнал в качестве годовой 

отметки по предмету. 

Формой промежуточной аттестации по русскому языку и математике является годовая 

отметка, которая складывается как среднее арифметическое четвертных отметок и отметки за 

итоговую контрольную работу, проводимую в рамках ВСОКО 

По остальным предметам учебного плана, а также в 9-х классах формой промежуточной 

аттестации является среднее арифметическое четвертных отметок. 

Промежуточная аттестация проводиться в течение 3-х последних дней до окончания IV 

четверти. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 



ПРИНЯТО 

Протокол 

педагогического 

совета 

 от 29.08.2023 г. №1 

УТВЕРЖДАЮ    

  Директор МБОУ СОШ №3г.Усмани 

________________     /Н.И.Шарапова/                          

   Приказ № 140 от 29.08. 2023 г.       

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы основного общего образования  МБОУ СОШ №3 г. Усмани в соответствии с ФГОС  ООО 

на 2023 – 2024 уч.год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 9в 9г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 2.5 2.5 

Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

Основы духовно-

нравственной 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 



культуры народов 

России 

культуры народов 

России 

Итого 27 27 27 29 29 30 30 31 31 32.5 32.5 32.5 32.5 

              

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса              

Учебный курс "Граждановедение" 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Учебный курс " Введение в информатику" 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Учебный курс " Математика в задачах" 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Учебный курс " Физическая культура" 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Учебный курс " Практикум по орфографии" 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

Учебный курс" Алгебра в задачах" 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

Учебный курс " Региональная ботаника" 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

Учебный курс " Методы решения физических 

задач" 

0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

Учебный курс " Вероятность и статистика" 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

Учебный курс " Родная литература" 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0.5 0 0.5 0.5 

Учебный курс " Обществознание" 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0 0 

Итого 2 2 2 1 1 2 2 2 2 0.5 0.5 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 

Внеурочная деятельность 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 9в 9г 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Тропинка в профессию»" 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

«Россия - мои горизонты»    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Функциональная грамотность" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Общая Физическая Подготовка» 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

«Мир природы» 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

«Технологический» 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

«Вероятность и статистика» 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

«Театральные ступеньки» 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 4 4 4 5 5 4 4 5 5 5 5 

Итого 33 33 33 34 34 37 37 37 37 38 38 38 38 

 


